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Hugh Feamley Whlttmgstall

»Obst spielt in der Kiiche eine lacherlich geringe
Rolle. Das mochte ich andern«, so der britische
Erfolgsautor Hugh Fearnley-Whittingstall, der
mit seinem Buch »Taglich vegetarisch« MaBstabe
gesetzt hat.

Die meisten von uns essen zu wenig Obst,

und im Grunde unseres Herzens wissen wir das
auch. Der Autor begegnet der verbreiteten
Gleichgultigkeit und Fantasielosigkeit bei der
Verwendung von Obst in der Kiiche mit einem
Feuerwerk von 160 abwechslungsreichen
Rezepten: siiBe und pikante Gerichte fir fast alle
saisonalen Frichte, die hierzulande gedeihen,
vom ersten Rhabarber Uber saftige Beeren,
Melonen, Pflaumen und Reineclauden bis zur
herbstlichen Apfel- und Birnenernte, Hagebutten
und anderen Wildfriichten. Neben bekannten
und beliebten fruchtigen Klassikern — Desserts,
Kuchen, Tartes und Eiscremes —, schmeckt

Obst auch wunderbar in pikanten Salaten, als
Belag auf einer Pizza, peppt Fleischeintépfe auf
und passt hervorragend zu Fisch.

Hugh Fearnley-Whittingstall

ist eine Institution im britischen Fernsehen,

in England hochst populérer Food-Journalist und
Buchautor, der sich fir biologische, saisonale

und regionale, nachhaltig produzierte Lebensmittel
einsetzt. Er betreibt das »River Cottage« in Devon
mit Restaurant, Kochschule und groBem Nutz-
garten. Bisher sind acht sehr erfolgreiche Biicher
von ihm erschienen.

TITELAKTION

Téaglich Frichte
11/10 Exemplare
plus 1 kostenloses Ansichtsexemplar
plus 1 Streifenplakat

plus 1 Weidenkorb

Fruchtige Klassiker und neue siil3e

und pikante Kreationen

160 Rezepte fiir einheimische
und exotische Friichte

Hugl\_.Fearnle}r-Whittingstall

ehte, pikant und siip
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Hugh Fearnley-Whittingstall
Téaglich Friichte
160 Rezepte, pikant und suB

Fotos: Simon Wheeler

416 Seiten, Format 18,9 x 24,6 cm
180 Fotos

Gebunden

Auslieferung: Februar 2017

Ca. € 28,— (D)/€ 29,— (A)/Fr. 34.—
ISBN 978-3-03800-926-9

9“783038“009269“




»Die Blcher von Hugh Fearnley-Whittingstall
treffen ganz offensichtlich den Zeitgeist.«

Frankfurter Allgemeine Sonntagszeitung

vegetarls €

Die n:hon en Rezepte aus dem

\Im:

Taglich vegetarisch

8. Auflage 2016

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
ISBN 978-3-03800-725-8

9783038007258

Die Top-Titel von Hugh
Fearnley-W hittingstall:

Hugh Fearnley-Whittingstall :;IE";E':IE?_
Drei gute Dinge g
auf .{L-L Telles
River Cottage

180 genial einfache

Rerepte aus dem

light & easy
€ 24,90 (D)/€ 25,60 (A)/Fr. 32.90
ISBN 978 3-03800-827-9

Drei gute Dinge auf dem Teller
3. Auflage, 2016

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90

ISBN 978-3-03800-792-0

83038

008

»Hugh Fearnley-Whittingstall konnte die Briten und Britinnen

davon Uberzeugen, dass es richtig ist, Marmelade selbst zu kochen,

im City-Apartment uralte Getreidesorten in Brot zu verwandeln

und Gemuse auf stadtischem Brachland anzupflanzen. Niemand wihlt
uberzeugender in Muttererde und schwarmt davon, wie groBartig

alles schmeckt, was in ihr gedeiht.«

DIE ZEIT



NQUG S aus LOmeliﬂOS Ga.nz. einfach: I\O/Iijr%)teig + Fiillung + Deko.
. Originelle Inspirationen und praktische Tipps
Back-Universum

Die erfolgreiche Fotografin und Rezeptautorin
Linda Lomelino prasentiert in ihrem neuen Buch
die wunderbare Welt der Kuchen, Tartes und

Pies — in ihrem unverwechselbaren Stil, in meister-
haften Fotos inszeniert.

Ein einfacher Mirbteig, eine saftige Fillung, eine
fantasievolle Dekoration — mehr braucht es nicht,
um eine unglaubliche Vielfalt an unterschiedlichs-
tem Gebéck herzustellen. Alles sehr lecker und
verfiihrerisch und im Nu gemacht. Es gibt runde
und viereckige Kuchen. Mit knusprigen Streuseln,
kunstvoll geflochtenem Deckel oder eindriicklicher
Baiserhaube. Crumbles, Galettes und Tartelettes.
Pie Pops und kleine frittierte Teigtaschen. Auch
die Fillung — mit Apfeln, Birnen und Beeren, mit
Schokolade, Nissen und vielem mehr — erlaubt
fast unbegrenzte Variationsmoglichkeiten. Mit
praktischer Erklarung der Basics und vielen Tipps,
um die attraktivsten und leckersten Kuchen zu
backen.
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Linda Lomelino
schwedische Fotografin, Stylistin, Rezeptautorin
und erfolgreiche Bloggerin (»Call me cupcake«).
Sie studierte Fotografie, Englisch und Filmwissen- aF % Rt e V1R
schaften, ist heute als freischaffende Fotografin i s i’f;-‘_
und Kreateurin von Torten- und Eisspezialitaten Sl w RLAL
.~ tatig. Bisher sind von ihr drei sehr erfolgreiche ik
Blcher erschienen.
Linda Lomelino
Lomelinos Kuchen,
Tartes & Pies

144 Seiten, Format 19,5 x 26 cm
102 Fotos

Gebunden, Farbschnitt
Auslieferung: Februar 2017

Ca. € 26— (D)/€ 27— (A)/Fr. 32—
ISBN 978-3-03800-961-0

9“783038 009610

TORTEN

\I:I*'.r | I‘ﬂ"

{ { LOMELIKOS
[ E13

TITELAKTION

Aufwendige Ausstattung Lomelinos Kuchen, Tartes & Pies
Torten Lomelinos Eis - it Farbschnitt 11710 Exemplare
4. Auflage, 2015 3. Auflage, 2016 mit Farpscnni plus 1 kostenloses Ansichtsexemplar
€ 24,90 (D)/€ 25,60 (A)/Fr. 29.90 € 19,90 (D)/€ 20,50 (A)/Fr. 23.90 plus 1 Streifenplakat

ISBN 978-3-03800-715-9 ISBN 978-3-03800-793-7




Fiir Frischluft-Fanatiker
und Clean Eater

60 unkomplizierte Rezepte fiir Picknick, Camping

und andere Outdoor-Aktivitidten

Lebensgefiihl und Freiheit des Unterwegsseins

Gesund essen, Kraft tanken und drauBen ein-
fach zusammen SpaB haben. Das ist das Motto
dieses Buches. Gerade bei Picknick, Wandern,
Camping und anderen Outdoor-Aktivitaten

wird oft auf Fertigprodukte zuriickgegriffen, weil
sie vermeintlich praktischer und zeitsparender
sind; dafiir werden Geschmacksverstarker und
andere Zusatzstoffe in Kauf genommen. Dabei
geht es auch anders. Dieses Buch zeigt in Gber
60 Rezepten, wie einfach, unkompliziert und
schnell sich unverfélschte GenUsse auf die Pick-
nickdecke zaubern lassen. Wie war's mit gefillten
Zucchinipackchen, StiBkartoffelsalat mit Erd-
beeren oder Pizza California aus der Pfanne?
Clean Eating ist der Schritt zurtick zur Natur,
Essen in seiner urspriinglichen Form. Alles frisch,
keine fertigen Saucen oder Dips aus der Tiite.
Mit naturbelassenen Zutaten, nahrstoffreich,
gesund und biologisch hochwertig. Und dazu
wunderbar abwechslungsreich, geschmackvoll
und ganz einfach lecker. In lockerer und luftiger
Aufmachung, die zum fréhlichen Freiluftgenuss
einladt.

Andrea Martens

Grafik-Designerin, Foodstylistin, Rezeptent-
wicklerin und Gastgeberin aus Leidenschaft. Lebt
in Bonn und arbeitet seit Gber 10 Jahren mit

Jo Kirchherr zusammen.

Jo Kirchherr

seit 1995 passionierter und preisgekronter
Fotograf in Koln fir Food, People und
Werbung.

009436

783038

9

sweet & salty
€ 19,95 (D)/€ 20,60 (A)/Fr. 23.90
ISBN 978-3-03800-943-6

Andrea Martens

Jo Kirchherr

DrauBen schmeckt’s

natiirlich besser

Far Frischluft-Fanatiker

und Clean Eater

Schnelle Kleinigkeiten fir Picknick,
Camping und Outdoor

Ca. 144 Seiten, Format 18 x 24,5 cm
Ca. 80 Fotos

Flexcover

Auslieferung: Mérz 2017

Ca. € 20,— (D)/€ 21,— (A)/Fr. 24.—
ISBN 978-3-03800-963-4

9”783038 009634“
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Tom Franz: So schmeckt

mein Israel vegetarisch

»So schmeckt Israel«, das erste Buch des
geburtigen Rheinlanders Tom Franz, wurde von
Publikum und Presse begeistert aufgenommen.
Nun verrat der Autor und Koch seine Auswahl
der schonsten vegetarischen Rezepte. Sie

sind maghrebinischen, arabischen und osteuro-
paischen Ursprungs und stammen aus der
Kiche der Menschen, die in Israel eine neue
Heimat gefunden haben. Hinzu kommen eigene
Kreationen des leidenschaftlichen Kochs Tom
Franz, in denen er gekonnt die einheimischen
Produkte zu mediterranen Kostlichkeiten ver-
arbeitet. Kein anderes Land bietet eine vergleich-
bare Vielfalt an Gemise und Obst in all ihren
Varianten und verfugt als Schmelztiegel der
Kulturen aus Ost und West Uiber eine ebensolche
Fille und Vielfalt an Gerichten.

70 Rezepte — unkompliziert, einfach und dennoch
raffiniert und verfihrerisch. Fir alle, die fleisch-
los essen, jedoch nicht auf Genuss verzichten
mdchten. Viele Gerichte sind auch fiir Veganer
geeignet.

Tom Franz

Geblrtiger Rheinlander, ausgebildeter Jurist,
arbeitete als Anwalt fir Internationales Recht, bis
er 2004 nach Israel auswanderte, zum Judentum
konvertierte und seine Leidenschaft, das Kochen,
zu seinem Beruf machte. Er lebt heute mit seiner
Frau und drei Kindern in Tel Aviv.

TOM FRANZ
e T

007814

783038

9

So schmeckt Israel

3. Auflage, 2016

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
ISBN 978-3-03800-781-4

Neue Rezepte vom deutschen
Kochstar in Israel

70 Rezepte — ein Feuerwerk
der Aromen, Verfiihrung aller Sinne

b

§ TOM FRANZ

F ISRAEL KOCHT
{ VEGETARISCH J |

r
BIE SCHONSTEN REZEPTE AUS = B
MEINER NEUEN HEIMAT

Tom Franz

Israel kocht vegetarisch
Die schonsten Rezepte
aus meiner neuen Heimat

Fotos: Daniel Lailah

Ca. 176 Seiten, Format 19,5 x 25 cm
Ca. 100 Fotos

Gebunden

Auslieferung: Februar 2017

Ca. € 26— (D)/€ 27— (A)/Fr. 32—
ISBN 978-3-03800-957-3

8303870095
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Der neue Trend in der Kiiche:
Powerpflinzchen voller Vitalstoffe

Die Sprossen von gestern

sind das Micro-Gemiise

von HetieaarN

N \ und Zuckerschoten-Leaves

Fiir den Teig das Weizenmehl mit Salz und Kurkuma in einer

Schiissel mischen. Nach und nach 150 ml Wasser zugeben und

alles zu einem glatten weichen Teig kneten. In Frischhaltefolie
In und 1 Stunde ruhen lassen.

Rote Bete grob wiirfeln. Zusammen mit Knoblauch, Ingwer,
itronensaft, Honig und der Gemiisebriihe in der Kiichen-
maschine oder mit dem Piirierstab zu einer feinen Paste mixen.
Mit Salz und Cayennepfeffer wiirzen und 2 Olivendl
unterriihren.

Die Pilze trocken abreiben und in Scheiben schneiden. Das r
liche Olivendl und die Butter in einer Pfanne erhitzen und die
Pilze darin 2-3 Minuten anbraten. Mi
Die Schnittknoblauch-Leaves dazugeben und unterschwenken.

4EL Zucke en-le

Meh fiir die Arbe Den WrapTeig auf der Arbeitsfliche mit etwas Mehl durch-

kneten und in acht gleich groBe Stiicke teilen. Auf de
gut bemehlten Arbeitsfliche zu diinnen Fladen ausrollen. Ei
groBe Pfanne erhitzen und die Fladen darin nacheinander
von beiden Seiten etwa 1 Minute bac

Die Wraps mit der Rote-Bete-Creme bestreichen, die Pilze
darauf verteilen und mit den Zuckerschoten-Leaves bestreuen.
Zu Wraps aufrollen, dabei eine Seite einklappen, damit die
Fiillung nicht auslaufen kann. Die Wraps in Back- oder Butter-
brotpapier wickeln.

Tip
fenn es schnell gehen soll, fertige Weizen- oder Maiswraps
Kaufen.

Alfalfa

Alfalfa - auch Luzerne, Schneckenklee oder Ewiger
Klee genannt - ist eine Nutzpflanze aus der
Familie der Hillsenfriichtler. Als Micro Green
unschlagbar, da sie einfach zu kultivieren und
anspruchslos ist, dabei aber voller Proteine und
Vitalstoffe steckt. Sie eignet sich besonders fiir

btwas

Miisli

Tipps fiir den Anbau zu Hause
Alfalfasamen keimen schnell. Die Lea

gen die Pflanzen etwas kalkhaltige,
e und humusreiche Lehm- und
Lossboden.

Dauer bis zur Ernte
Etwa 3-4 Wochen bei 15-20

Amarant

Amarant ist ein uraltes Pseudogetreide und gehi

mitteln der Inkas und Azteken. In Antike und Mit-
telalter wurden der Pflanze magische Eigenschaften

sche yamaranthos« so viel wie »der, der nicht ver-
geht/nicht verbliihte.

der Proteine sind essenzielle Aminosiuren. Zu-
dem glinzt die Pflanze durch einen hohen Gehalt an

und entziindungshemmende Eigent
sp . Er wird Schwangeren empfohlen und hilft
len. Die Pflanze ent-
die die Aufnahme und
taminen, Proteinen und Spuren-
elementen hemmen kénnen. Zudem ist sie reich an

alb Menschen, die zu oxalhaltigen

Alfalfa

Basilikum

Amarant

Bockshornklee



Gesund und fit mit jungen Pflanzenblittern

Abwechslungsreiche Rezepte, Informationen
zum Anbau, Sortenportriits

In den USA kennt und liebt man sie, bei uns sind
sie einer der neusten Trends in der Kiiche:

Micro Greens oder Micro Leaves, die ganz jungen,
ersten kleinen Blatter von Brokkoli, Rettich,
Kresse, Mizuna, Griinkohl und einer Vielzahl
anderer GemUse. Die Powerpflanzchen, die voller
Vitalstoffe stecken, findet man zum Teil auf
Bauernmarkten, man kann sie aber auch ganz
einfach selber ziehen. Sie wachsen unkompliziert
auf der Fensterbank oder dem Balkon. Ein paar
Blumentopfe, Erde oder Substrat und das richtige
Saatgut genligen. Geerntet werden die ersten
»echten« Blatter, die kurze Zeit nach den Keim-
blattern wachsen. Wie abwechslungsreich, viel-
faltig und schmackhaft sie die Kiche bereichern,
zeigen die Rezepte — von bunten Salaten, Wraps
und Sandwiches Uber aromatische Suppen, Pasta-
und Risottogerichte bis zu Smoothies und der
Uberraschenden Verwendung in sliBen Speisen.
Mit allen praktischen Informationen zum Anbau
und 25 Sortenportrats von Amarant bis Weizen.

Manuela Riither

kochte nach dem Abitur in verschiedenen Sterne-
kichen. Seit 2008 freischaffende Fotografin

und Autorin. lhre Bilder, Geschichten und Rezepte,
die zahlreiche Auszeichnungen erhalten haben,
erscheinen regelmaBig in Magazinen und Blichern
sowie in ihrem Blog.
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Bitter - der vergessene Geschmack
€ 29,95 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 35.90
ISBN 978-3-03800-924-5

MGROBREENS
MBADLEL

GRONE POWER 5 ey NGARTE
BALL SORTEN,Rezgor | — @ B

L

Manuela Rither

Micro Greens - Micro Leaves
Grlne Power aus dem Kiichengarten
Anbau, Sorten, Rezepte

152 Seiten, Format 19,5 x 26,5 cm
Uber 100 Fotos

Gebunden

Auslieferung: Januar 2017

Ca. € 24,— (D)/€ 25, (A)/Fr. 29.—
ISBN 978-3-03800-948-1

78 “

30387009481
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Pickles, Kimchi

Fermentiertes u

Einlegen und Fermentieren auf frische, inno-
vative und unkomplizierte Art. Freddie Janssen,
ein erklarter Foodie und Fan von allem, was
sauer eingelegt ist, prasentiert Uber 60 Rezepte
fir pikante, saure und wiirzige Leckereien, die
jeder Mahlzeit den ultimativen Kick geben. Von
schnellen »Quickles« — Quick Pickles, die schon
nach wenigen Stunden genussbereit sind — bis zu
klassisch milchsauer eingelegtem, also fermen-
tiertem Gemise, flr das man sich einige Monate
gedulden muss. Bekanntes wie Sauerkraut,
Ketchup oder das aktuell angesagte Kimchi er-
halten hausgemacht ihre ganz besondere Note.
Und Experimentierfreudige punkten mit auBer-
gewdhnlichen Spezialitaten wie mexikanisch
angehauchten Chipotle-Eiern, eingelegter
Szechuan-Wassermelone, kdstlichen Wasabi-
Beten oder einem siiffigen Pickletini als Aperitif.

Freddie Janssen

In Holland aufgewachsen, lebt seit 2008 in
London. Griinderin eines Pop-up-Cafés und Sup-
per Clubs. Beliefert Restaurants und Geschafte
in ganz London mit ihren Pickles, Kimchis und
Saucen und verkauft diese auf diversen angesag-
ten Londoner Food-Markten.

Mary Karlin

Das groBe Buch vom Fermentieren
€ 26,95 (D)/€ 27,80 (A)/Fr. 32.90
ISBN 978-3-03800-877-4

60 Rezepte fiir pikante, saure, wiirzige

Leckereien

Unkompliziert, experimentierfreudig
und innovativ

Freddie Janssen

SAUR

Rezepte filr Pig

F.. . oy F:irl'll.'.':-"li.
Ermentiertes ynd mehr

Vi RLAG

Freddie Janssen

Saures

Rezepte fir Pickles, Kimchi,
Fermentiertes und mehr

Fotos: Helen Cathcart
lllustrationen: Melina Bucholz

144 Seiten, Format 19 x 23 cm

75 Fotos, 33 lllustrationen
Gebunden

Auslieferung: Januar 2017

Ca. € 20,— (D)/€ 21,— (A)/Fr. 24—
ISBN 978-3-03800-947-4

9 H783038 0094?4”
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Food Trucks begeistern die Menschen auf

der ganzen Welt. Die rollenden Kichen bringen
internationale, mit Stolz und Leidenschaft
gekochte Gerichte da hin, wo das Essen am
besten schmeckt: unter freiem Himmel direkt zu
den Menschen. Ob Pakoras, vegane Cevapcici,
Churros oder Pulled Pork Burger — Food

Trucks verkaufen eine Vielfalt an Kdstlichkeiten
fur alle, die gutes, unkompliziertes Essen

aus der Hand lieben.

So verschieden wie die mit viel Aufwand um-
gebauten, liebevoll dekorierten Trucks sind auch
die Biografien ihrer Macher. Oft Quereinsteiger,
die einen gut bezahlten Job an den Nagel gehangt
und Sicherheit gegen Abenteuer eingetauscht
haben. Mit ihrem Mut und ihrer Leidenschaft

sind sie Pioniere einer neuen, dynamischen und
volkerverbindenden Esskultur.

Eine Hommage an die schonen Trucks, ihre
mutigen Betreiber und eine weltoffene Lebensart.

Sasa Noél

Grafikdesignerin, Fotografin und Stylistin. Aus-
gebildete Kunst- und Tanzpédagogin. Zahlreiche
Ausstellungen mit eigenen Kunstprojekten.
Mutter von zwei Kindern.

Heike Grein

Grafikdesignerin, Fotografin und lllustratorin,
Ausbildung in Zirich und London. Kochprojekte
und Lunch-Events. Autorin von Kurzgeschichten.
Lebt mit Mann und zwei Kindern bei Zrich.

Internationale Kiiche auf vier Rddern

Uber 50 Rezepte ausgewiihlter
Schweizer Food Trucks

Saca Mokl Heike Grain

* Dngmrlr! feple und Gesch

Chichien

Sasa Noél

Heike Grein

Food Truck Kitchen
Originalrezepte und Geschichten

Ca. 160 Seiten, Format 18 x 24 cm
Uber 100 Fotos

Gebunden

Auslieferung: Februar 2017

Ca. € 28,— (D)/€ 29, (A)/Fr. 34.—
ISBN 978-3-03800-944-3

09443H
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Supergesund,
supergut,
im Nu

zubereitet

Nach ihren erfolgreichen Blichern »Vegetarisch
basisch gut«, »Vegetarisch basisch gut fir jeden
Tag« und »Detox basisch vegetarisch« ist das
neue Buch von Natasha Corrett ganz der schnellen
und unkomplizierten Kiche gewidmet.

Ein ausgeglichener Séure-Basen-Haushalt dank
basenbetonter Ernahrung ist die beste Grundlage
fir Gesundheit, Schlankheit und Vitalitat. Und

sie lasst sich ganz einfach umsetzen, auch fir alle,
die wenig Zeit zum Kochen haben. 100 vege-
tarisch-basische Rezepte zeigen, wie sich im

Nu supergesunde und zugleich schmackhafte
Gerichte zubereiten lassen. Mit vielen praktischen
Ideen und Tipps zum cleveren Vorkochen, zur
zeitsparenden Vorbereitung und fir Mahlzeiten
zum Mitnehmen. Dazu Basisrezepte fir einige
Grundzutaten als praktischer Vorrat fir die
schnelle Kiiche. Alle Rezepte sind glutenfrei, ohne
Kuhmilch und ohne raffinierten Zucker.

Natascha Corrett

ist ausgebildete Kochin, spezialisiert auf basische
Ernéhrung. Sie bildet Profikdche in basischer
Ernéhrung aus, betreibt in GroBbritannien einen
Heimlieferservice fir maBgeschneiderte basische
Gerichte und schreibt fir verschiedene Magazine
und Online-Medien.

1 e
Detox

wegetansch basisch gut l hasisch vegotnrisch
“- e U Lo -

- . . L

Basenbetonte Erndhrung
fiir Gesundheit und Vitalitit

Ohne Gluten, ohne Kuhmilch,

ohne raffinierten Zucker

" VEGETARISCH
FMEC 2 -

il )

Naﬂta;‘ll'sa Corrett

Natascha Corrett
Vegetarisch basisch gut fiir Eilige
Uber 100 neue schnelle Rezepte

Fotos: Lisa Linder
224 Seiten, Format 18,9 x 24,6 cm

187 Fotos
N Gebunden
§ Auslieferung: Januar 2017
© Ca. € 28~ (D)/€ 29,~ (A)/Fr. 34~
=3 ISBN 978-3-03800-954-2

Vegetarisch basisch gut

b. Auflage, 2015

€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
ISBN 978-3-03800-702-9

Detox basisch vegetarisch 9783038

€ 24,95 (D)/€ 25,70 (A)/Fr.29.90
ISBN 978-3-03800-869-9
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Luftig-leichter Eischnee aus Hiilsenfriichtewasser

Die sensationelle

Basiswissen und 80 vegane Rezepte, siill und pikant

NeuentdeCkung I I: Séhnee Das erste Buch zum Thema in deutscher Sprache
ohne Eier

< Pflanzlicher Eischnee, gewonnen aus dem simplen

T Kochwasser von Kichererbsen, Bohnen oder Fe Dever \
anderen Hulsenfriichten. Was man sonst acht-
los wegschittet, entpuppt sich als sensationelle
Neuentdeckung. Erstmals zeigt dieses Kochbuch = ”
umfassend und in 80 Rezepten, auf welch viel- \'EE}]‘HE REZEP{E mit
faltige Art sich das fabelhafte Aquafaba zum §
Kochen und Backen verwenden lasst: Es kann A UAFABA
Eiweil hundertprozentig ersetzen, um luftige
Mousse, zartes Baiser oder delikate Macarons s o
herzustellen, dient als pflanzliches Binde- und 3 Hiiken
Andickmittel, als Emulgator, Konsistenz- und '
Volumengeber. Es verleiht Kuchen und Torten
Textur und Flle, macht Waffeln, Crépes und
Quiches luftig, gibt Burgern zarten Biss, bis hin
zu selbst gemachtem laktosefreiem Kase,
Eiscreme, Butter und Mayonnaise. Hundert-
prozentig natirlich, nicht industriell verarbeitet
und ohne jegliche Zusatzstoffe, eréffnet Aquafaba
der veganen Kiiche neue Dimensionen und
ist ebenso interessant fur alle, die sich fur
innovative Produkte und Kichentechniken inter-
essieren.

Eier - leicht gemacht
ichiewasser

Zsu Dever

Stammt aus einer Familie von Kéchen und

Restaurantbetreibern. Sie ist Bloggerin, Fotografin

und Autorin zu Themen der veganen Kiiche

und gibt Kochkurse. Mutter von drei Teenagern, Zsu Dever

lebt in San Diego, Kalifornien. Vegane Rezepte mit Aquafaba
Eischnee ohne Eier — leicht gemacht
aus Hilsenfrichtewasser

Ca. 180 Seiten, Format 19 x 23 cm
58 Fotos

Gebunden

Auslieferung: Februar 2017

Ca. € 24,- (D)/€ 25— (A)/Fr. 29.—
ISBN 978-3-03800-965-8

8303870096
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Basiswissen und iiber 80 vegane Rezepte
fiir eine ausgewogene Ernidhrung

Mit Beitrdgen von drei Fachirzten
zur medizinischen Unbedenklichkeit

.
L
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Fin ganzheitliches
Erndhrungskonzept tiir

Mutter, Baby und Kleinkind

Vegane Ernahrung ist bereits ab der Schwanger-
schaft und auch fir Kleinkinder problemlos mdglich.
Viel GemUse, Friichte, Nisse, Hilsenfriichte und
Vollkornprodukte in der taglichen Ernahrung
versorgen den kleinen Kérper mit allen wichtigen
Nahrstoffen. Um gesundheitliche Risiken aus-
zuschlieBen, braucht es ein fundiertes Erndhrungs-
wissen, den Einbezug von Erndhrungsexperten

und die Nahrungsergénzung mit Vitamin B12.

Die Grundlagen dazu liefert dieses Buch. Die

80 Rezepte sind ausgewogen, biologisch besonders
hochwertig und lassen sich ohne Fertigprodukte
mit wenig Zeitaufwand zubereiten. Beginnend

mit der idealen Ernéhrung bei Kinderwunsch, in

der Schwangerschaft und Stillzeit ber Breikost
und feste Nahrung bis zum dritten Lebensjahr. Mit
wertvollen Beitragen von drei fachlich ausgewiese-
nen Arzten und Arztinnen sowie vielen praktischen
Tipps und Hinweisen zur Umsetzung im Alltag.
Lauren Wildbolz lebt seit ihrem vierzehnten Lebens-
jahr fleischlos und ernéhrt sich heute mit ihrem
Ehemann und ihrer dreijahrigen Tochter vegan.

Lauren Wildbolz

Unternehmerin, Food-Aktivistin, Kiinstlerin, Koch-
buchautorin und mit der 2010 eréffneten »vegan
kitchen and bakery« eine der Pionierinnen der
veganen Emahrung in der Schweiz. Veranstalterin
veganer Kochkurse, Bloggerin und Betreiberin
eines Catering-Unternehmens.

Lauren Wildbolz

Vegan Love

Kochbuch und Ratgeber

fur Schwangerschaft, Stillzeit, Baby
und Kleinkind

Fotos: Veronika Studer und Andrea Diglas
Ca. 200 Seiten, Format 19,5 x 26,5 cm
Ca. 100 Fotos

Gebunden

Auslieferung: Marz 2017

Ca. € 26~ (D)/€ 27~ (A)/Fr. 32~

ISBN 978-3-03800-921-4

78

30387009214
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Erndhrung im Einklang mit
den fiinf chinesischen Jahreszeiten

Reinigen, entlasten und vorbeugen
— Rezepte und Gesundheitstipps

Nach ihrem erfolgreichen Buch »Kraftsuppen«
legt Karola Bettina Schneider mit einem um-
fassenden Kochbuch fir die funf chinesischen
Jahreszeiten nach.

Die Ernahrung im Einklang mit den Jahreszeiten
ist nach der Chinesischen Heilkunde entscheidend
far Gesundheit, Vitalitat, Wohlbefinden und ein
starkes Immunsystem. Von besonderer Bedeutung
sind dabei die Ubergangsphasen zwischen den
Jahreszeiten, die Dojozeit von viermal achtzehn

Karola Bettina Schneider

L
Tagen als flinfte Jahreszeit. Spezielle Kuren mit ' ZElt
Heiltees und einfachen Gerichten wirken dann ' . 8 yi
reinigend, entlastend und vorbeugend, sie geben ] nach der {..]'llllt‘}wi.‘-it‘['l e .

Kraft, starken das Immunsystem und erleichtern | ,l if‘”klm[tf’
die Umstellung. Und auch fir vier Jahreszeiten ;
selbst sind die Rezepte sorgfaltig nach den Er-

f. ° ° fordernissen der Jahreszeit ausgerichtet.

I‘ Ge S u n d h e 1 t 140 einfache, bekémmliche und rundum stérkende
R e Z e p t e u ’ Rezepte fir ein kraftvolles, gesundes Jahr.
Mit vielen praktischen Tipps und Anregungen fur

Gesundheit, Ausgeglichenheit und innere

° °
Ausgeglichenheit
° ° Karola Bettina Schneider
n d n n I‘ H I'm n Dozentin, Autorin und Heilpraktikerin mit eigener
u ]. e e a O ]. e Praxis flir Chinesische Medizin mit Schwerpunkt
Erndhrung, Akupunktur und Krautertherapie.
Sie gibt Seminare zu den Themen Erndhrung, be-
wusstes Leben und Meditation. Karola Bettina Schneider
Kraftzeiten nach
der Chinesischen Heilkunde
140 einfach-originelle Kochrezepte

zur Starkung, Reinigung
und flr inneres Gleichgewicht

Fotos: Alexandra Schubert

Ca. 250 Seiten, Format 18,5 x 24,5 cm
Ca. 70 Fotos und lllustrationen
Gebunden

Auslieferung: Marz 2017

Ca. € 28— (D)/€ 29.— (A)/Fr. 34.—
ISBN 978-3-03800-946-7

9”783038 009467“
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Das visioniire Buc = ———— Klashetr, Prodktuals und mepe
_ Sinnlichkeit

Jl.lrgen D().llase DGUtSChlaI}(i.S i Uber.SO Rezepte und neue Ideen

einflussreichstem Gastrokritiker fiir die Kiiche von morgen

Wir brauchen eine neue Kiche: mehr Achtung

vor den Produkten, mehr Prazision im Umgang mit
ihnen und eine neue kulinarische Sensibilitat.

Im dritten Band seiner viel beachteten Trilogie setzt
sich Jurgen Dollase kritisch mit aktuellen Themen
wie Uberwiirzung und Denaturierung von Produk-
ten, Uberernahrung, mangelnde Resteverwertung
und Industrialisierung des Geschmacks ausein-
ander. Daraus ergibt sich ein innovatives, ganz- R il i vy
heitliches Kiichenkonzept: ein anderer Umgang ]l_l 1 Uel.l
mit den kulinarischen Ressourcen, gepragt von ' D
Sorgfalt, Klarheit und gleichzeitig faszinierender
Modernitat und Sinnlichkeit. Diesen radikal neuen,
sensorisch durchdachten Ansatz fihrt er in Gber
50 Rezepten vor, etwa einer »Tomatensuppe ohne
Zutaten¢, einem »Ragout von Kerngehdusen mit
gerdsteten Kernen, Frischkése und Rosinen«
oder einem »Huhn mit Huhn«. AuBerdem zeigt er,
wie das Konzept auf Gastronomie und Handel
Ubertragbar ist.

Jiirgen Dollase

studierte Kunst, Musik und Philosophie, war von
1970 bis 1983 professioneller Rockmusiker, danach
als Autor und Produzent tatig, mit zunehmendem
Interesse am Kochen. Seit 1999 Arbeit fur die
»FA.Z« spater auch »FA.S« »Feinschmecker,
»Port Culinaire« und »Fine — European Wine Maga-

“"“ml‘n‘.ln |‘|5r G
ENuss T
Mit iber 50 Rezegg, o e Zukunft des Esgppg

1'- ERl MG

zine«, Autor zahlreicher Bilcher zu kulinarischen
Themen.

Jurgen Dollase
Pur, prazise, sinnlich
Ganzheitlicher Genuss — die Zukunft
des Essens

Dollase Mit tber 50 Rezepten

Kopl .und kKiche

Fotos: Thomas Ruhl

Ca. 300 Seiten, Format 18 x 26,5 cm
Ca. 70 Fotos

Gebunden

Dollase

o
Hiemimel une Erde 'é Auslieferung: April 2017
’\ 2 Ca. € 39,90 (D)/€ 41— (A)/Fr. 49.90

M ISBN 978-3-03800-932-0
N
o]

e — el LA

Himmel und Erde Kopf und Kiiche 977830387009320

3. Auflage, 2015 € 39,90 (D)/€ 41— (A)/Fr. 49.90

€ 39,90 (D)/€ 41— (A)/Fr. 49.90 ISBN 978-3-03800-875-0

ISBN 978-3-03800-814-9
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Expl.

5 Essbare Wildpflanzen

3 Essbare Wildpflanzen einfach bestimmen
1 Enzyklopadie Essbare Wildpflanzen

2 Wildpflanzensalate

1

Meine wilde Pflanzenkiche

Verkaufswert, brutto

Fragen Sie lhren Vertreter.

Brockhaus Aktionspaket Nr. 90061

B (005 die
_Essbare
'\_Mdpf lanzen

Wild
Salat%iL:‘

sammeltipps, Pflanzenpo s !
und 60 Rezepte
S P

Ihr Einkaufspreis, netto, 45% Rabatt, ohne MwSt.

Friihjahrspaket
Essbare Wildpflanzen

VK€
1790
1795
59,90
1795
39,90

€ 279,05
€ 143,44

Oder stellen Sie Ihr individuell ihr eigenes Paket zusammen!

ME‘

VK Fr. ISBN

21.90 978-3-03800-886-6
21.90 978-3-03800-912-2
72.00 978-3-03800-752-4
21.90 978-3-03800-914-6
49.90 978-3-03800-552-0
Fr. 340.90

Fr. 182,92

-

- -
gerel Bissegger

Wilde
zenkuche

Bestimumien, Samman
und Kaochen von Wildpflanzen

31



Vom Erfolgsautor
1gsfiihrer Stetten Guido Fleischhauer

estimmul
edermann und seinem Team

4

S i SO I sl e st St e ol e S e e N

721 !® Trollius europaeus, Ranunculaceae 722 © Anemone ranunculoides, Ranunculaceae 723 © Ranunculus acris, Ranunculaceae 724 11!OO® Aconitum napellus, Ranunculaceae
Européische Trollblume - Gelbes Windréschen Scharfer Hahnenfu Blauer Eisenhut

mehrjahige Staude | 55| 0,6 m

In feuchten, nassen oder moorigen Wiesen auf meist
lehmigen Boden, iiberwiegend in haheren Lagen.

® Echtes Madesii (744), Gewshnlicher Teufclsabbiss (643),
Niedrige Schwarzwurzel (078)

iingel von aufrechtem, meist unverzweigtem

hs. b2 Obere Stingelblitter meist dreiteilig, am Stingel
sitzend, v ndig angeordnet. b3 Grundblitter
und untere § o sticlt (a), bis an die Basis
handformig in 5 Lappen geteilt (b). 4 Blattlappen bis
iiber die Mitte in drei Abschnitte geteilt, kahl. b5 Blatt-

mehijahrig | 4-5]03m

In Auenwildern und in nihrstoff- und krautreichen,

feuchten Laubmischwildern. & Moschuskraut (699), Hohler

Lerchensporn (739), Knéllchen-Scharbockskraut (697),
Einbeere (213)

» 1 Der waagrecht angeordnete Wurzelstock mit schuppenfor-

migen Blittern besetzt. b2 Blitter bis zu

(a) und im Unterschied 2 indroschen (Anemone

nemorosa) nur weniger als 1 cm gestielt (b).

3) gelbe Bliiten dem im oberen Viertel angeordneten Blatt-

kranz entspringend. >4 Die Bliite mit 5 Hillblittern (a) und

vielen gelben Staubblittern (b). b5 kleine Friichte dhnlich

mehrjarige

In nihrstoffreichen Wiesen und Weide:

blitter sitzend und wechselstindig am St
(a), bis zum Grunde geteilt (b).
gestielt, tief handformi

»4 Dic langen Bliitenstiele rund, n
messer der goldgelben Blitenkipfe 2-3

blitter den Kronblittern anliegend, behaart. »7 Staubblatter
wie bei allen HahnenfuB-Arten zahlreich. »8 Teilfrucht ein

mehijahrig | 6-8[15m

Auf nhrstoffreichen und kiihl-nassen Standorten in
montanen Auenwildern und in Hochstaudenfluren an
Biichen und Quellen. ® Rauhaariger Kalberkropf (825),
Wald-Storchschnabel (728), Eisenhut-Hahnenful

»1 Wurzel riibenartig verdickt. »2 Pflanze mit aufrechtem,
keiftigem Stingel. b3 Blitter annihernd bis zum Blatt-
grund in 5-7 Blattlappen geteilt. b4 Die cinzelnen Bl
Tappen aus linglichen Al

der Blattlappen und Abschnitte variiert je nach Unterart.
»5 Bliitenstand durch eine dichte Traube von helmformigen

abschnitte spitz gezihnt. b6 Gelbe Blitten, meist einzeln,
endstindig am Stingel angeordnet, bis 5 c chmes dem Buschwindrdschen dicht mit kurzen, borstigen Haaren rundliches Niisschen mit kurzem Schnabel. n Staubblittern (a) 2 lang gestilte Honigblitter (b).
»7 10-15 BliitenhiillbLitter, die sich kugelig zusammen- besetzt. cle der Honigblitter gekriimmt. b8 Als Frucht mehr-
neigen. P8 Im Inneren der Bliitenhiille 4-19 linglich samige Balgfriichte. 9 Same etwa 0,4 mm grof, glinzend
oben loffelfrmige gelbe Nektarblitter (a) und zahlreiche schwarz und annihernd dreikantig. $10 Same an den Kanten
Staubbitter (b). 9 Frucht mehrsamig, geschnibelt. schwach gefligelt.
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Uber 800 mitteleuropiische Pflanzen
nach Blattformen und Bliiten einfach bestimmen

Anschauliche Pflanzenfotos, Detailaufnahmen,
prizise wissenschaftliche Zeichnungen

Pflanzen blihen oft nur kurze Zeit, Blatter tragen
sie aber fast wahrend der ganzen Vegetations-
zeit. Daher liegt diesem Bestimmungsfihrer

die Blattform als Ordnungsprinzip zugrunde. Auf
einfachste Art wird der Benutzer so zur richtigen
Pflanzenbeschreibung gefuhrt. Erganzt durch
eine zusatzliche Bildlibersicht nach Blitenfarben
und -formen.

Mit Gber 800 Arten stellt das Buch umfassend
die wichtigsten Blitenpflanzen, Farne, Schachtel-
halme, Graser und Zwerggeholze Mitteleuropas
in 1100 Farbfotos, 2000 wissenschaftlichen
Zeichnungen und beschreibenden Texten vor.
Genaue Angaben zu Standort, haufigen Nach-
barpflanzen und Namenssynonymen ergéanzen
die botanische Beschreibung. Einfache Symbole
geben Aufschluss tiber Giftigkeit, Verbreitung,
Schutzstatus und Verwendung als Arznei-,
Gewirz- oder Speisepflanze.

Steffen Guido Fleischhauer

Diplom-Ingenieur fir Landschaftsplanung,

FH Weihenstephan. Lehrtétigkeit an Universitaten
und Hochschulen in Deutschland, Osterreich

und der Schweiz. Herausgeber des »Wildpflanzen-
Magazins«.

Roland Spiegelberger

Diplom-Ingenieur fir Landschaftsarchitektur und
Umweltplanung, FH Hoxter. Arbeitet seit 2009
freiberuflich als Biotop-Kartierer.

Claudia Gassner

Beschaftigt sich seit vielen Jahren mit Wild-
pflanzen und Pflanzenillustrationen, u. a. fur
Ausstellungen, umweltpadagogische Projekte und
Buchpublikationen.

TITELAKTION

Blatt fur Blatt b
11/10 Exemplare

plus 1 kostenloses Ansmhtsexemplar
plus 1 Streifenplakat
plus 1 Samentiite Wildblumenmischung

Steffen Guido Fleischhauer

Roland Spiegelberger

Claudia Gassner

Blatt fiir Blatt

Uber 800 Pflanzen nach Blattformen
und Bluten einfach bestimmen

Ca. 450 Seiten, Format 14,5 x 23 cm
Uber 1100 Fotos

Broschur mit Klappen

Auslieferung: Mérz 2017

Ca. € 22~ (D)/€ 23~ (A) /Fr. 26~
ISBN 978-3-03800-964-1

83038700964
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Der Garten als L.ebens-

: raum fiir Insekten,
i Vogel und andere Tiere

Botanisches Basiswissen, praktische
Anleitungen, einfache Tipps

Fiir groBere Artenvielfalt auch in Stadtgirten

und auf dem Balkon

Naturnah und ékologisch Gartnern liegt im Trend.
Bienen, Schmetterlinge, Igel und Wildblumen-
wiesen sind auf dem Rickzug. Deshalb ist es
umso wichtiger, der urspriinglichen, wilden Natur
und ihren Bewohnern im Garten einen Lebens-
raum zu bieten. Und das geht ganz einfach. Einen
Teich anlegen, ohne dafiir ein Loch zu graben,

ein Insektenhotel bauen, Futterstellen fir Vogel
bereitstellen, bienen- und schmetterlingsfreund-
liche Blumen anbauen, Samenbomben mit Wild-
blumen verteilen — dazu und zu vielem mehr liefert
dieses Buch eine Menge praktischer Vorschlage,
botanisches Basiswissen und viele einfache

Tipps und Techniken. Egal wie groB die verfligbare
Flache ist, selbst auf dem Balkon oder im
kleinsten Stadtgarten I&sst sich so eine lebendige
grine Oase gestalten.

Emma Hardy
Leidenschaftliche Gartnerin mit fundierter

Ausbildung. Sie hat seit Jahren Garten geplant,
entwickelt und selbst bestellt. Autorin mehrerer
Blcher zum Gartnern. Sie lebt mit ihrer Familie
im Stden von London.

ﬂ.r['i!,}

Der Garte

smais Wildtiere

Emma Hardy

metterlingy

Garten Jock

Emma Hardy
Der Garten als Paradies
fiir Wildtiere
: Wie man Vogel, Bienen,
i Schmetterlinge und anderes Getier
in den Garten lockt

144 Seiten, Format 19 x 23,5 cm
200 Fotos

= g Gebunden
Auslieferung: Januar 2017
€ 20— (D)/€ 21— (A)/Fr. 24—
ISBN 978-3-03800-940-5

| ’ 97783038"009405
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HeimischeBidume 1n

Haus_apotheke. und Kiiche

Baume begleiten den Menschen seit jeher.

Sie dienen ihm nicht nur als Bau- und Brenn-
material, sondern auch als Nahrungslieferanten
und Spender von hilfreicher Medizin. Friher war
es selbstverstandlich, sich von wilden Baum-
zutaten zu ernahren und sie fur Heilmittel aller
Art zu verwenden. Auch heute noch kdnnen sie
auf vielfaltige Art Gesundheit und Wohlbefinden
spenden und die Kiiche bereichern. Als Baum-
und Heilkundekennerin zeigt Karin Greiner,
welche Schétze die heimischen Baumarten von
A wie Apfel bis Z wie Zirbe zu bieten haben. Von
traditionell schlichten bis zu raffiniert innovativen
Rezepten, von Eichelkaffee und Mehlbeerbrot
uber Mispellikér und Vogelbeer-Balsamico bis
zu Nelkenkirschkichlein und Pappel-Frittelle.
Dazu viele alte, bewahrte Heilrezepturen aus der
Baumheilkunde wie Lindenblitentee, Larchen-
harzsalbe oder WeiBdorntinktur, die sich die Kraft
der Baume zunutze machen.

Karin Greiner

Diplom-Biologin, Dozentin fir Krauterpadagogik
und Volksheilkunde, langjahrige Pflanzenexpertin
beim Bayerischen Rundfunk, Autorin zahlreicher
Blcher zu Natur- und Gartenthemen und be-
geisterte Kochin.

[RRE
T

%_HJ- .
Susanne Fischer-Rizzi

Das groBe Buch der Pflanzenwasser
2. Auflage, 2016

€ 39,90 (D)/€ 41,10 (A)/Fr. 49.90

ISBN 978-3-03800-699-2

80 Heilrezepte aus der Baumheilkunde
180 Kochrezepte von herzhaft bis siil)

Portrits von 28 Baumarten,
mit erstklassigen Fotos

BAUME

in Heilkunde
‘\@fl Kuche

. Karin Greingr

v
80 REZEPTUREN > S
fir Wohlbefinden % o SRS
und Hausapotheke 1

180 REZEPTE
¥on herzhaft bis Sl

Karin Greiner

B&dume - in Heilkunde und Kiiche
80 Rezepturen fur Wohlbefinden

und Hausapotheke

180 Rezepte von herzhaft bis st

Fotos: Martina Weise

Ca. 240 Seiten, Format 21 x 28 cm
Ca. 150 Fotos

Gebunden

Auslieferung: Marz 2017

Ca. € 28,— (D)/€ 29, (A)/Fr. 34.—
ISBN 978-3-03800-910-8

9 “783038 0091 08H
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Anpassungsfihig, stark, vielseitig
und heilkriftig: der Lowenzahn

50 Heil-, Schonheits- und Genussrezepte

Der Lowenzahn ist ein wahres Kraftpaket und
ein Alleskdnner unter den Pflanzen. Als groBer
Heiler kommt er in der alten Volksmedizin unter
anderem fur Zahne, Augen, Gehirn, Leber, Ver-
dauung und Haut zum Einsatz. Seine Heilkraft ist
viel machtiger und umfassender als heutzutage
bekannt. Sie reicht bis tief in unbewusste Be-
reiche, vermag Blockaden zu I16sen und sowohl
Kérper wie Seele mit ihrer Sonnenkraft zu durch-
strahlen. Der Lowenzahn scheint sich Gberall
dort zu verbreiten, wo er fur Tier und Mensch,
L ~ h ‘ Leib und Seele, Boden und Umwelt besonders
n Z a n e I' A e S O n n e I' gefordert und segensreich ist: Er hilft bei Infek-
Owe ’ tionskrankheiten, den Folgen von Stress und
o Umweltgiften und ist damit eine besonders
° gefragte Pflanze fur unsere Zeit.
‘ te I‘ d e n H e 1 1 pﬂ anZ e n 50 Heil-, Schénheits- und Genussrezepte und
viele Anwendungen zeigen, wie unglaublich
i ] vielseitig diese Heil-, Nahrungs- und Uberlebens-
: pflanze ist.

Marianne Ruoff
Dr. med., Facharztin fir Allgemeinmedizin,
Akupunktur, Traditionelle Chinesische Krauter-
medizin und Phytotherapie, seit 1996 in eigener
Praxis in Bern, Wildnispadagogin. Vortrage und
Seminare zu Heilkrautern und oft unterwegs
mit der Fotokamera in ihrer Heimat, der
Schwébischen Alb, den Schweizer Alpen oder
der grénlandischen Tundra. Marianne Ruoff

Léwenzahn und Léwenkraft

Das Portrat einer starken Heilpflanze

Mit vielen Anwendungen

und Rezepturen

Ca. 144 Seiten, Format 15,5 x 23 cm
Ca. 50 Fotos

Gebunden

Auslieferung: Februar 2017

Ca. € 20,— (D)/€ 21,— (A)/Fr. 24—
ISBN 978-3-03800-960-3

9“78 H

3038"009603

Johannes Wilkens

Die Heilkraft der Christrose

2. Auflage, 2016

€ 19,90 (D)/€ 20,50 (A)/Fr. 23.90
ISBN 978-3-03800-831-6
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Gesundheit und Vitalitit
mit Mikronihrstoffen

Welche Funktion haben Vitamine, Mineralstoffe
und Spurenelemente im Korper? Wie hoch ist

der tagliche Bedarf, und welche Nahrungsmittel
enthalten besonders viel der benétigten Vital-
stoffe? Wie wirken sich Mangelzustande aus, und
welche Folgen haben Uberdosierungen? Bei
welchen Krankheiten besteht ein erhéhter Bedarf
an Mikronahrstoffen? Wie sind synthetische
Vitamine im Vergleich zu natirlichen zu bewerten?
Ein unentbehrlicher praktischer Ratgeber, der
alle Fragen rund um Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente kompetent, umfassend und
leicht verstandlich beantwortet.

Mit zahlreichen Tabellen, die helfen, die
gewlnschten Informationen schnell und sicher
zu finden.

Heinz Knieriemen

Journalist und ehemaliger stellvertretender
Chefredakteur der Zeitschrift »Nattrlich«, Autor
und Mitautor mehrerer Bicher und einer
groBen Zahl von Fachpublikationen im Bereich
Ernéhrung, Gesundheit und Okologie.

42

G.esur]d und fit
mtVitalstoffen

Vitaming, Mineralstoffe. §
Ein kritischer Ra[ge':;er

Purenelementa

Neuausgabe
Heinz Knieriemen

Gesund und fit mit Vitalstoffen

Vitamine, Mineralstoffe,
Spurenelemente
Ein kritischer Ratgeber

Ca. 192 Seiten, Format 13 x 19 cm
Ca. 20 Farbfotos und lllustrationen
Broschur

Auslieferung: Januar 2017

Ca. € 15— (D)/€ 16,— (A)/Fr. 18.—
ISBN 978-3-03800-967-2

9”783038 00967J

Erweiterte Neuausgabe
des Longsellers

Dieses kompakte Taschenlexikon ermoglicht

einen einfachen Einstieg in die Welt der Heilsteine.
Uber 500 Mineralien, davon 20 neue, werden
einschlieBlich ihrer Farbvarietaten pragnant und
verstéandlich beschrieben und in Farbfotos gezeigt.
Mit Informationen Uber die wichtigsten korper-
lichen und seelischen Indikationen und geeignete
Anwendungen sowie Uber die Verflgbarkeit

der Steine.

Werner Kiihni

Heilpraktiker und Psychotherapeut, Ausbildung
in Homoopathie, Mind-Control und Hypnose,
intensive Beschaftigung mit Aromatherapie.
Verkauf und Beratung zu dtherischen Olen und
Heilsteinen, Buchautor und Ausstellungsmacher.

Vortrags- und Kurstéatigkeit.

Walter von Holst

Mitbegriinder des Steinheilkunde e.V, Stuttgart,
Initiator des Forschungsprojekts Steinheilkunde,
Dozent an Heilpraktikerschulen. Betreibt ein
Fachgeschéft fir Heilsteine, Kurstatigkeit.

Steinheilkunde

783038"004691
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Enzyklopéadie der Steinheilkunde

5. Auflage, 2015
€ 4490 (D)/€ 46,20 (A)/Fr. 54.90
ISBN 978-3-03800-469-1
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Kolloidales Silber

12. Auflage, 2016

€ 16,95 (D)/€ 17,40 (A)/Fr. 20.90
ISBN 978-3-03800-942-9

werner Kithni

Walter von Holst

Taschenlexikon dey

Heilsteine

AUCH ALS

Neuausgabe

Werner Kihni

Walter von Holst
Taschenlexikon der Heilsteine

Ca. 200 Seiten, Format 13 x 19 cm
Ca. 550 Farbfotos

Broschur

Auslieferung: Marz 2017

Ca. € 10— (D)/€ 11— (A)/Fr. 13—
ISBN 978-3-03800-968-9

9 H7 “

830387009689
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»Natiirlich gesund« nsere Heilkunde-
Neuerscheinungen 2016 estseller

L AUCHALS === AUCHALS
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Ein praktisches Handbuch
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Rudi Beiser Manfred M. Junius Johannes Wilkens, Gert Bohm Wolf-Dieter Storl Margret Madejsky
Vergessene Heilpflanzen Pflanzenalchemie - Misteln - kraftvolle Krebsheiler Ur-Medizin Lexikon der Frauenkrduter
€ 29,95 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 35.90 ein praktisches Handbuch aus der Natur € 24,95 (D)/€ 25,70 (A)/Fr. 29.90 €32,90 (D)/€ 33,90 (A)/Fr. 39.90
ISBN 978-3-03800-888-0 € 34,90 (D)/€ 35,90 (A)/Fr. 39.90 € 2495 (D)/€ 25,70 (A)/Fr. 29.90 ISBN 978-3-03800-872-9 ISBN 978-3-03800-417-2
ISBN 978-3-03800-893-4 ISBN 978-3-03800-891-0
AUCH ALS AUCH ALS AUCH ALS AUCH ALS AUCH ALS
E-Book E-Book E-Book E-Book E-Book
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Gasund i Lisk und Seala

Heden mit dem fealith-4ineral

Klinoptilolith
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Chrischta Ganz/Louis Hutter Christine Baumann Anne Katharina Zschocke Wolf-Dieter Storl Werner Kiihni
Gemmotherapie Darm - natiirlich gesund Natiirlich heilen mit Bakterien Borreliose natiirlich heilen Heilen mit dem Zeolith-Mineral
€ 29,95 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 34.90 € 19,95 (D)/€ 20,60 (A)/Fr. 23.90 € 24,95 (D)/€ 25,70 (A)/Fr. 29.90 € 19,90 (D)/€ 20,50 (A)/Fr. 23.90 Klinoptilolith
ISBN 978-3-03800-844-6 ISBN 978-3-03800-894-1 ISBN 978-3-03800-902-3 ISBN 978-3-03800-360-1 € 16,90 (D)/€ 1740 (A)/Fr. 2090

ISBN 978-3-03800-866-8

Chrischta Ganz/Louis Hutter
Gemmotherapie Kartenset
€ 24,95 (D)/€ 24,95 (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03800-938-2

H H

830387009382
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Praktische Anleitungen und
viele Tipps vom Outdoor-Spezialisten

Damit die Nacht im Freien zu einem
unvergessliches Erlebnis wird

Nidchte unter dem
Sternenhimmel

Die Nacht allein, zu zweit oder als Familie am
Waldrand, auf einer Lichtung, am Bach oder See
zu verbringen, ist ein bereichernder Ausbruch aus
dem Alltag, der neben dem prickelnden Gefihl
des Abenteuers oft auch tiefe Einsichten beschert.
Dieses Buch erzahlt vom menschlichen Urbeddrf-
nis nach den magischen Nachten in freier Natur
und bietet umfassend alle praktischen Informati-
onen dazu: Was ist in den verschiedenen Landern
Europas erlaubt und was verboten? Worauf ist

bei der Platzwahl zu achten? Welche Ausriistung
ist zu empfehlen? Einfache Schritt-fur-Schritt-
Anleitungen zeigen, wie man sich in wenigen
Minuten einen simplen, aber zweckmaBigen Unter-
schlupf baut, der zuverlassig vor Wind und Wetter
schitzt, und wie man ein fast unsichtbares Lager-
feuer anlegt. Man erfahrt, wie man sich bei Wind,
Regen oder Kalte verhalt, wie man Béaren oder
neugierige Kiihe verscheucht und sich mit einem
selbst hergestellten Anti-Mickenmittel schitzt.
Ein Buch fur alle, die ihre Matratze hin und wieder
gegen ein wunderbares Naturbett eintauschen
und unter freiem Himmel traumen méchten.

Markus Kellenberger
Journalist und Chefredakteur der Zeitschrift
»Natlrlich« mit ungebandigtem Hang zum Out-
door-Abenteuer. Zu FuB, mit dem Kanu oder mit
dem Gelandewagen bereist er Wiisten, Berge,
Flisse und Walder und schlaft am liebsten
drauBen.

Die passende Ausristung
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Markus Kellenberger

DrauBen schlafen

Die passende Ausrlstung, die
richtige Vorbereitung, gesetzliche
Bestimmungen und die Wahl

des perfekten Platzes

Ca. 120 Seiten, Format 16,5 x 22 cm
Zahlreiche Fotos und lllustrationen
Flexcover

Auslieferung: April 2017

Ca. € 20,- (D)/€ 21— /Fr. 24.—
ISBN 978-3-03800-953-5

78 5“

3038700953




Mit Kindern aus Naturmaterialien isthetische
und niitzliche Dinge anfertigen

Viele praktische Anleitungen fiir Familie,
Spielgruppe und Schule

Im Frihling aus den ersten blihenden Krautern
einen Sirup ansetzen und aus jungem Holz
eine Pfeife schnitzen. Ein Feuer nach alter Art sabine 3
entziinden und gemeinsam eine Suppe kochen.
Naturseife sieden und mit Schafwolle filzen.
Primitive Werkzeuge wie ein Steinmesser oder
einen Bogen anfertigen. Fur den griinen Medizin-
schrank am offenen Feuer einen Waldbalsam
kochen. Schokobananen aus der Glut und
Geschichten am Lagerfeuer runden den Tag ab.
Eine Fille an praktischen Anleitungen zeigt, wie
man mit Kindern im Kreislauf der Jahreszeiten die
Natur hautnah und sinnreich erleben kann. Aus
Naturmaterialien entstehen mit einfachen Mitteln
schone und nitzliche Dinge. Naturerlebnis, Natur-
verbundenheit und die Erfahrung der naturlichen
Lebensrhythmen starkt, zentriert und tréagt zur
Entfaltung des kindlichen Potenzials bei. Ein
idealer Weg, um die Sehnsucht nach Urspriing-

lichkeit auszuleben, aus elementaren Werten zu
u n Wl t 6 schépfen und dem eigenen intuitiven Wesenskern
Raum zu geben.
{5 .“
() " .
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’ Wald- und Wildnispadagogin, Natur-Coach und

Werken Pﬂanzenw1ssen

Mentorin, Mutter von drei Kindern und GroBmutter.
Sie leitet gemeinsam mit ihrem Ehemann eine
Natur- und Wildnisschule in Oberfranken, Bayern.

Sabine Simeoni

Wildes Naturhandwerk
Werken, Pflanzenwissen und
Wildkrauterkliche mit Kindern
im Jahreskreis

Ca. 200 Seiten, Format 19,2 x 24,5 cm
Uber 100 Fotos

Gebunden

Auslieferung: Mérz 2017

Ca. € 26,— (D)/€ 27— (A)/Fr. 32—
ISBN 978-3-03800-959-7

83038700959
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Outdoor — draullen sien,
ernten und kochen

n-werken
chenmesser

Outdoor

Outdoor mit dem

" Tasche nmESSEr

Felix Immler

Outdoor mit dem Taschenmesser
€ 24,90 (D)/€ 25,60 (A)/Fr. 29.90
ISBN 978-3-03800-851-4
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Taschenmesser

Felix Immler

Werken mit dem Taschenmesser
€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 34.90
ISBN 978-3-03800-665-7

.3

Werken mit dem

THSFHENH’EESEP

D kieine Hamdbuch fr uncenwegs

9

Felix Immler

Werken mit dem Taschenmesser
Das kleine Handbuch fiir unterwegs
€ 11,90 (D)/€ 12,30 (A)/Fr. 14.90
ISBN 978-3-03800-833-0

AUCH ALS
E-Book
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Susanne Fischer-Rizzi Katharina Bodenstein Violette Tanner
Wilde Kiiche Wildes Brot Kinderwerkstatt Wildpflanzenkiiche
€ 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90 € 2290 (D)/€ 23,60 (A)/Fr. 26.90 € 26,90 (D)/€ 27,70 (A)/Fr. 32.90
ISBN 978-3-03800-499-8 ISBN 978-3-03800-808-8 ISBN 978-3-03800-569-8
Ld
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Sabine Reber

Vom Beet in die Kiiche

€ 29,95 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 34.90
ISBN 978-3-03800-915-3

9

Cinead McTernan

Der essbare Garten in einem Topf
€ 19,95 (D)/€ 20,60 (A)/Fr. 23.90
ISBN 978-3-03800-898-9
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Viel Panorama auf wenig begangenen
Wegen

Kurze bis mittellange Wanderungen
fiir jedermann

Die schonsten Wanderungen zu den groBen
Aussichtsklassikern der Schweiz: Berge, die man
einfach gesehen haben muss, Téler, die ganz
neue Blicke erschlieBen, Seen, die aus der Vogel-
perspektive wie Perlen in der Landschaft liegen.
Die vorgeschlagenen Routen sind so gewahlt,
dass sie wo immer moglich abseits der viel be-
gangenen Wege verlaufen, aber mindestens
ebenso viel Panorama bieten. Sdmtliche Wan-
derungen sind mit durchschnittlicher Kondition
gut zu bewadltigen. Dort, wo sie etwas fordernder
werden, gibt es Abkirzungsméglichkeiten.

Wer alle in diesem Buch beschriebenen Wande-
rungen gemacht hat, kann von sich sagen:

Ich habe die Schweizer Alpen gesehen —in ihrer
ganzen Schonheit und Vielfalt!

in der Schweiz |

—

in der Schweiz mit Fernsicht — ~=

Pt by L | TR e 2 : David Coulin
in der ganzen Schweiz. Der erfahrene Alpinist
und Tourenleiter mit den Schwerpunkten Wandern
‘_# y ' _ . p = David Coulin
: e - e Die schénsten Panoramatouren

D ° | e t W‘ ist als Kommunikationsmanager, Fotojournalist
und Snowboardtouren ist Autor und Koautor
in der Schweiz

Ca. 176 Seiten, Format 21 x 28 cm

Ca. 200 Fotos

Gebunden

Auslieferung: Marz 2017

Ca. € 49,90 (D)/€ 51,30 (A)/Fr. 49.90
ISBN 978-3-03800-951-1

9“78303 “
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Caroline Fink Tina Balmer, Giorgio Hosli

Welten aus Eis Chaswandern

€ 49,90 (D)/€ 51,30 (A)/Fr. 49.90 € 49,90 (D)/€ 51,30 (A)/Fr. 49.90
ISBN 978-3-03800-823-1 ISBN 978-3-03800-837-8
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Die stimmungsvollsten
Beizen und die besten

Produkte

500 Adressen in der Schweiz fiir echte Geniel3er

Im praktischen Taschenformat zum Mitnehmen

Nach dem groBen Erfolg des Beizenfuhrers
»Cervelat & Tafelspitz« — mit bisher fiinf Auflagen
und mehr als 15000 verkauften Exemplaren —
doppelt Buchautor und Genuss-Splrnase

Martin Jenni nach. Dieser Guide versammelt seine
500 besten Adressen in der Schweiz zum Ein-
kehren und Einkaufen an Orten, die den einfachen
Genuss und das heimische kulinarische Schaffen
pflegen. Wie war's mit der »Jésus« genannten
Raucherwurst in der »Petite Echelle« im franzdsi-
schen Jura? Oder doch lieber frische Austern

und eine Flasche Chenin Blanc in der Brasse-

rie Cardinal in Neuchéatel? Und nattrlich gehort
der Einkauf dazu: zum Beispiel das wundervolle
Brot vom »Eigenbrotler« aus Alberswil oder ein
Rohmilchkase von Affineur Claude Lusier aus
Ovronnaz.

Der unentbehrliche Begleiter fir alle Besseresser
auf der Suche nach dem unverfélschten Genuss.
Ideal fur die Velosatteltasche, das Handschuhfach
im Auto oder den Rucksack.

Martin Jenni

Journalist BR und Buchautor, schreibt u. a.

fur »Transhelveticas, »Salz & Pfeffer«, »Cigars,
»Schweizer Familie, »Schweiz am Sonntag« und
»Basler Zeitung«.

Cervelat und Tafelspitz

5. Auflage, 2016

€ 49,90 (D)/€ 51,30 (A)/Fr. 49.90
978-3-03800-937-5

Stimmungsvolle Beizen
un@authentische Prod ukte

5 I::I li] ﬁ.l i

AUCHALS

Martin Jenni

Aufgegabelt
Stimmungsvolle Beizen

und authentische Produkte
500 Adressen in der Schweiz

Ca. 256 Seiten, Format 11 x 16 cm
Ca. 500 Farbfotos

Broschur mit Klappen
Auslieferung: April 2017

Ca. € 20,~ (D)/€ 21~ (A)/Fr. 20.-
ISBN 978-3-03800-962-7

9”783038 009627”
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Themenprospekte

Herbst und Winter

Appetit auf Biicher? il
Kochbicher aus dem AT Verlag Die schansten Bicher.- /ﬁ

denATVelag ¢ oy, 4%
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Appetit auf Biicher? Herbst und Winter 2016 Natiirlich heilen
Das Kochbuchprogramm Die schonsten Biicher ISBN 978-3-03800-172-0
ISBN 978-3-03800-193-5 aus dem AT Verlag Brockhaus 90120
Brockhaus 90118 ISBN 978-3-03800-194-2 Buchzentrum 14934421
Buchzentrum 2703772 Brockhaus 90121

Buchzentrum 14322274

MIT BUCHERN AUS DEM AT VERLAG

Karten

Bestellen Sie unsere Karten
§ im Ab-Format zu den Themen Kochen,
Backen, Werk d Natur.
ENTDECKEN' Biife ?/:endz; ;?eus?ch aan lziren Verla
ERLEBEN, GESTALTEN 9

oder an |hren Vertreter.

Bestellmenge:
1 Einheit = 25 Karten gemischt.

‘Sarah Fasolin/ Margrit Abderhalden aroline Fink
‘Benedikt Dittli Schweizer Welten aus Eis.
Traumgirten Alpkiiche

; 978309900231
(o TBIWEOTDT  TBIOMOENS  FLANEAIND)

03300-83
978300858 FL29N/EDBO) L A90/E4I0(0)
F1.5990/€.49.90 (D)

Unterwegs mit Biichern

aus dem AT Verlag 2016 e _—

ISBN 978-3-03800-178-2 Goremimemen  VomBset | yoresunk
Topf in die Kiiche Fr.3990/€ 3490 (0)

Brockhaus 90039 mommoms  momass
Buchzentrum 13214747

Natur entdecken gestalten
erleben 2016

ISBN 978-3-03800-185-0
Brockhaus 90075
Buchzentrum 13214748

Sie mdchten Biicher aus dem AT Verlag in lhrer
Buchhandlung speziell prasentieren? Bitte wenden
Sie sich an den Verlag oder an lhren Vertreter.

Wir gestalten fiir Sie Poster, Bestellkarten usw.




Unsere preisgekronten

Kochbiicher

Literarischer Wettbewerb Gastronomische

Akademie Deutschland (GAD)

Goldmedaille in der Kategorie

Getranke
Silbermedaille in der Kategorie
Grundkochbiicher e
T
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Peter Hofmann

Whisky

€ 49,90 (D)/€ 51,30 (A)/Fr. 59.90
ISBN 978-3-03800-918-4

Julien Duvernay Rolf Hiltl

Desserts Meat the Green

€ 44,90 (D)/€ 46,20 (A)/Fr. 49.90 € 49,- (D)/€ 50,40 (A)/Fr. 49.—
ISBN 978-3-03800-905-4 ISBN 978-3-03800-896-5

Silbermedaille in der Kategorie

IN DIE HUCI"E Themenkochbiiche
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Sabine Reber

Vom Beet in die Kiiche

€ 29,95 (D)/€ 30,80 (A)/Fr. 34.90
ISBN 978-3-03800-915-3

Cornelia Schinharl Stefan Wiesner, Monica Wiesner-Auretto
Gemiise all’italiana Wurstwerkstatt
€ 34,95 (D)/€ 36,— (A)/Fr. 39.90 € 34,95 (D)/€ 36,— (A)/Fr. 39.90

ISBN 978-3-03800-906-1 ISBN 978-3-03800-882-8
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