KULINARISCHE

LESUNG

FRANZISKA STOCKLI

<<KLIMATOPF>>

Wie wirken sich Lebensmittel auf das Klima aus? Wie kocht
man nachhaltig! Wie lasst sich eine zukunftsfahige, gesunde
Erndhrungsweise in die Haushalte und an den Familientisch
bringen? Auf diese Fragen méchten Schiler und Schilerin-
nen gemeinsam mit Franziska Stockli Antwort geben.

FREITAG, 17. MAI 2024, 18 UHR

Orell Fssli Kramhof, Eintritt frei,

Limitierte Platzzahl, Anmeldung erwinscht: 058 100 78 60
oder kramhof@orellfuessli.ch (mit Angabe Ihrer
Kontaktdaten).

Orell Fussli ZH Kramhof & Bookshop
Fusslistrasse 4, 8001 Zirich
orellftssli.ch




Zur
Herausgeberin

Franziska Stockli ist eine padagogisch und sozial

engagierte Primar- und Sekundarlehrerin, Kurs-
leiterin und in der Aus- und Weiterbildung von
Lehrpersonen sowie in der Schulentwicklung
tatig. Sie ist Autorin des Kochbuchs und Lehr-
mittels «Greentopf».

Orell Fussli ZH Kramhof & Bookshop
Fisslistrasse 4, 8001 Zirich
orellfussli.ch

Zum Buch

Das ebenso visiondre wie pragmatische Koch-
buch sorgt fur klimafreundlichere Mahlzeiten in
der Alltagskiiche. Das Herzstlick des Kochbuchs
sind leicht umzusetzende, saisonal und regional
ausgerichtete Rezepte mit Klassikerpotenzial.
Gemeinsam mit dem &ltesten vegetarischen
Restaurant der Welt — dem Haus Hiltl — ent-
wickelt, zeigen sie, wie leicht sich Genuss,
Gesundheit und Umweltfreundlichkeit verbin-
den lassen. Alle Rezepte beruhen auf dem
Speiseplan der «Planetary Health Diet» und
enthalten wissenschaftlich fundierte Nahrwert-
und CO:z-Berechnungen. Mit den wichtigsten
Basisinformationen, praktischen Tricks

und Wochenplanen mit Rezeptvorschldgen.
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