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Dem Leben zugewandt
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Liebe Buchfreundin, lieber Buchfreund

Dreht sich rundherum alles immer schneller und wilder, kann es
guttun, sich in ein Buch zu vertiefen. Sie miissen damit nicht

der Welt den Ricken kehren, im Gegenteil: Sie kdnnen sich mit
unseren Bichern ganz dem Leben zuwenden. Wir wiinschen
uns, dass unsere Biicher einen Beitrag dazu leisten, die sinnliche
Erfahrung der Menschen in der Welt anzustoRen oder zu
vertiefen — es ist der erste Schritt auf dem Weg in eine lebens-
werte und nachhaltig gesunde Umwelt.

Vielleicht steht noch ein Exemplar des »Tiptopf« bei Ihnen zuhause,
vielleicht haben Sie damit sogar zum ersten Mal richtig ernsthaft
gekocht. Nun erscheint im Frihjahrsprogramm bei uns die konse-
quente Fortsetzung dieses Pionierwerks: der »Klimatopf«. Es enthalt
leicht umzusetzende, saisonal und regional ausgerichtete Rezepte
mit Klassikerpotenzial. Alle Rezepte beruhen auf dem Speiseplan
der »Planetary Health Diet« und enthalten wissenschaftlich fundierte
Nahrwert- und COo-Berechnungen. Die Kinder von heute sind

die Konsumenten und Entscheiderinnen von morgen. — »Das griine
Kochbuch fir Kinder« inspiriert mit kindgerecht aufbereitetem
Wissen und bunten Rezepten und zeigt, dass sich eine nachhaltige
Esskultur lohnt und gut schmeckt.

Ist es Ihnen in der Kiiche zu eng? Sie gehen lieber gleich raus ins
Griine? Erkunden Sie auf den Wanderrouten aus »Schauplatz Alpenc«
die Kultur und Geschichte unserer Alpenregion. Abseits von

Folklore zeigt uns die Autorin Karin Steinbach Tarnutzer die Berge
mit einem frischen Blick als lebendigen Schauplatz zwischen
Tradition und Moderne.

Riechen, schmecken, spliren und sehen Sie die Natur mit lhren
Sinnen! Wir helfen Ihnen dabei.

Im Namen des ganzen AT-Verlagsteams wiinsche ich lhnen einen
sinnlichen und entdeckungsreichen Frihling.

Herzlich
Urs Hofmann



Donna Hay kehrt zuriick —
mit der ultimativen Rezept-
sammlung fiir schnelle,
kostliche Alltagsgerichte



16 Klassiker

in jeweils 5 Variationen

Neue Alltagsgerichte der australischen
Bestsellerautorin

Klassische Familiengerichte —
neu interpretiert

Mit wenig Zeitaufwand zu viel Geschmack

Wie kann man seine Lieblingsrezepte noch besser
machen, als sie bereits sind?

Mit Donna Hays »schnellen Flnf«! Mit diesen Tricks
werden bewahrte Familiengerichte auf spannende
Art und Weise variiert — und die Schnitzel werden
noch knuspriger, die Saucen noch seidiger und die
Desserts noch traumhatfter als je zuvor.

Klassische Gerichte wie Tacos, Burger und Pasta
prasentiert die berihmteste Kochbuchautorin
Australiens jeweils in finf Variationen, die fir alle
etwas bieten, ob mit Fleisch oder vegetarisch,
exotisch gewdlrzt oder mit vertrauten Noten. Die
Zubereitungszeit wird minimiert, der Geschmack
maximiert. Mit frischen Salsas und Beilagen
kommt so in wenigen Minuten ein vollwertiges
Festessen auf den Tisch.

Fast [ive

Wensy Seit=vicl Geschmuck

DONNA HAY

ist eine der weltweit erfolgreichsten Kochbuch-
autorinnen. lhre Markenzeichen sind einfache,
saisonale Rezepte, die sowohl Gaumen- als auch
Augenschmaus sind. Zahlreiche ihrer Kochbtiicher
wurden zu Millionen-Bestsellern. Die Mutter von
zwei Sohnen tritt in TV-Kochshows auf, ist Heraus-
geberin eines Online-Kochmagazins samt Shop
mit eigener Kollektion und ist mit ihrer Produktlinie
landesweit in den Supermarkten vertreten.
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donna hay ...

Donna Hay

The Fast Five
Wenig Zeit - viel Geschmack

Fotos: Chris Court/Con Poulos

272 Seiten, Format 21,5 x 26,5 cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: Mai/Juni 2024
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ISBN 978-3-03902-256-4

WCCAHGT : e “”H“H” ||”||H”
o A | | 9783039022564
Week Light Life in balance
4. Auflage, 2022 5. Auflage, 2020
€ 33— (D)/€ 34,- (A)/CHF 44— € 33— (D)/€ 34,- (A)/CHF 42~

ISBN 978-3-03902-055-3

9 H?S H 53||

303970205

ISBN 978-3-03800-929-0

78 ‘

30387009290

9 ‘

o KOCHEN



Zukunttstihig.
Nachhaltig.

Genussvoll.

»Der Klimatopf ist wichtig, weil wir mit dem,
was wir auf unseren Teller legen,

dariiber mitentscheiden, ob die Kinder
unserer Kinder in #hnlich guten
Lebensbedingungen leben diirfen wie wir.«

— PROF. DR. URS HILBER, DIREKTOR ZHAW SCHOOL OF LIFE SCIENCES
AND FACILITY MANAGEMENT




Gesund und umwelt-

freundlich durchs
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2 1. Jahrhundert
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Nach dem »Tiptopf« und »Greentopf« jetzt

der »Klimatopf«

Mit prizisen Nihrwert- und CO,-Berechnungen

Basierend auf Rezepten vom iltesten Vegi-

Restaurant der Welt

Wie geht zukunftsfahiges Kochen? Wie wirken sich
Lebensmittel auf das Klima aus? Und wie lasst
sich eine nachhaltige und gesunde Erndhrungs-
weise in die Haushalte und an den Familientisch
bringen? Dafir gibt es den »Klimatopf«. Das ebenso
visiondre wie pragmatische Kochbuch sorgt fir
klimafreundlichere Mahlzeiten in der Alltagskiche.
Das Herzstiick des Kochbuchs sind leicht umzu-
setzende, saisonal und regional ausgerichtete
Rezepte mit Klassikerpotenzial. Gemeinsam mit
dem éaltesten vegetarischen Restaurant der

Welt — dem Haus Hiltl — entwickelt, zeigen sie, wie
leicht sich Genuss, Gesundheit und Umwelt-
freundlichkeit verbinden lassen. Alle Rezepte beru-
hen auf dem Speiseplan der »Planetary Health
Diet« und enthalten wissenschaftlich fundierte
Nahrwert- und CO,-Berechnungen. Mit den wich-
tigsten Basisinformationen, praktischen Tricks

und Wochenplanen mit Rezeptvorschlagen.

FRANZISKA STOCKLI

ist eine padagogisch und sozial engagierte Primar-
und Sekundarlehrerin, Kursleiterin und in der

Aus- und Weiterbildung von Lehrpersonen sowie
in der Schulentwicklung tétig. Sie ist Co-Autorin
des Lehr- und Kochbuchs »Greentopf«.

Franziska Stockli

Klimatopf

Zukunftsfahig
Nachhaltig
Genussvoll

Franziska Stockli (Hg.)

Klimatopf
Zukunftsfahig. Nachhaltig. Genussvoll.

Fotos: Tina Sturzenegger, Lukas Lienhard
Ca. 340 Seiten, Format 18 x 24 cm
Farbfotos

Gebunden, Lesebandchen
Auslieferung: April 2024

Ca. € 45— (D)/€ 46,~ (A)/CHF 49—
ISBN 978-3-03902-245-8

830397022
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Kinder koche
fiir das K

n

Kinder kochen gesund und klimagerecht

Von einer der fiihrenden Erndhrungs-

expertinnen Deutschlands

Gesunde Erndhrung, die Spal} macht

Die Kinder von heute sind die Konsumenten und
Entscheiderinnen von morgen. Deshalb ist es
wichtig, sie so friih wie mdglich zu einem selbst-
bestimmten und verantwortungsbewussten
Umgang mit ihrer Erndhrung zu befahigen. Eine
nachhaltige Ernahrung dient dem Schutz des
Planeten sowie unserer eigenen Gesundheit.
Viele denken, dass nachhaltiges Essen nur etwas
fur »Gesundheitsapostel« sei. Dieses Kochbuch
beweist das Gegenteil: Es inspiriert mit kindgerecht
aufbereitetem Wissen und Rezepten, zeigt, dass
sich eine nachhaltige Esskultur lohnt — und noch
dazu richtig bunt und lecker ist und Spaf macht.
Die Rezepte konnen Kinder allein oder mit ge-
ringer Hilfe der Eltern kochen. Die Zutaten sind
gesund, nachhaltig und treffen den Geschmack von
Kindern. Infoboxen vermitteln unterhaltsam
Wissen zur Wirkung von Ernahrung auf unsere
Gesundheit und den Planeten.

LIA CARLUCCI

ist studierte Ernahrungswissenschaftlerin und
Unternehmerin, Griinderin und Geschaftsfihrerin
von Firmen im Lebensmittel- und Ernahrungs-
sektor. Sie hat »Nutrition Hub« mit aufgebaut, das
groBte deutsche Netzwerk fur Ernahrungsfach-
krafte (30000 Expertinnen und Experten) und war
Ernahrungsexpertin fir das Micky-Maus-Heft,

das Foodforum Magazin und familie.de.

CHAROLINE BAUER

ist studierte Literaturwissenschaftlerin, freie Auto-
rin und Redakteurin fir familie.de. Sie hat als
Ghostwriterin und Autorin zahlreiche Bicher
geschrieben, u.a. den Erndhrungsratgeber

»Vegan zur Hochstleistung« sowie das Kinder-
buch »Die kleine Lowenspinne«.

chARDLINE BAVER

AlVERLAG

Lia Carlucci
Charoline Bauer

Das griine Kochbuch fiir Kinder
Grline Fakten und bunte Rezepte

Fotos: Jule Felice Frommelt
lllustrationen: Claudia Lieb

Ca. 260 Seiten, Format 19 x 25 cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: Marz 2024

Ca. € 35— (D)/€ 36,~ (A)/CHF 39.—
ISBN 978-3-03902-228-1
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Kochen mit Herz
und Verstand

tiir eine nachhaltige Welt
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Giovanna Torrico
Amelia Wasiliev
Clever kochen - null Abfall

€ 25— (D)/€ 26, (A)/CHF 29—
ISBN 978-3-03800-047-1
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Anina Gepp Esther Kemn Jasmin Peschke
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Iss dich griin il Vom Acker auf den Teller
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DAS GLUCK

Malte Hartig
Jule Felice Frommelt

Das Gliick der einfachen Kiiche
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Die schinsten Rezepte aus dem
RiVeT Car i

Hugh Fearnley-Whittingstall

Taglich vegetarisch
€ 37— (D)/€ 38,— (A)/CHF 42.—
ISBN 978-3-03800-725-8
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Claudia Steinschneider
Ute Stlickler-Sattler

Ausgegraben
€ 36~ (D)/€ 37~ (A)/CHF 42.-
ISBN 978-3-03902-108-6
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stellen Sie Ihr Buchpaket
selbst zusammen

Gemischte Partie 11/10
und Reiserabatt

PMLEY- WHITTINGETALL

BESSER ESSEN

Hugh Fearnley-Whittingstall

Taglich besser essen
€ 37- (D)/€ 38— (A)/CHF 42.—
ISBN 978-3-03902-113-0

9 “783039 021 130H

Claudia Schilling ] S
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78 70

303970202

9

Surdham Gob
Cirus Henn

Gesund
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Vollmundige Pflanzenkiiche vom Friihstiick

bis zum Nachtisch

Rezepte voller Aromen — von einfach

bis aufwendig

Von der italienischen Kiiche inspiriert

Mit 12 Jahren hat Carlo Cao das erste Mal den
Kochloffel geschwungen — und darin sein Glick ge-
funden: »Kochen ist mein Lebenl« Heute ist er

ein veganer Koch, der mit Liebe und Leidenschaft
am Herd steht. Inspiriert von der italienischen
Kiche, hat Carlo Cao eine vollmundige Pflanzen-
kiche voller Genuss und Geschmack entwickelt.
Hier prasentiert Carlo Cao seine Uber die Jahre
verfeinerten Lieblingsrezepte, einige einfach,
andere aufwendiger. Aufgetischt werden beispiels-
weise ein Grapefruitsalat mit Haselnuss-Balsa-
mico-Dressing, eine Linsen-Walnuss-Bolognese
mit Rosmarin-Béchamel oder Hirse-Pfannkuchen
mit Krautern und Erbsen. Oder ein fantastischer
Zitronenkuchen mit Mohn.

Dieses vegane Kochbuch bietet eine Fiille an
Rezepten fir Pfanne, Topf, Fritteuse und Ofen, an
Kreationen fur den Friihstiicks- und Brunchtisch
sowie das Salat- und Dessertbiffet. Eine pflanzen-
basierte Kiche, die aus dem Vollen schopft.

CARLO CAO

ist Koch und Foodblogger und in den Schweizer

Alpen nahe der italienischen Grenze aufgewach-
sen. Uber seinen Instagram-Kanal begeistert er

rund 200000 Personen fiir die vegane Kdiche.

Zineb Hattab

Taste of Love

3. Auflage, 2023

€ 46,- (D)/€ 47~ (A)/CHF 49.-
ISBN 978-3-03902-163-5
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Carlo Cao

Genussvoll. Geschmackvoll. Vegan.

Ca. 220 Seiten, Format 19,5 x 25,5 cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: Januar 2024
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Hirse, Griinkern,
Buchweizen, Arﬁaran
eme kulmamsche

W

s

S Getreide und Korner als Fundament
der pflanzenbetonten Kiiche
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Frische, griine, kreative Rezepte
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Hintergrundwissen und Reportagen

Geschmacksstark, abwechslungs- und néhrstoff-

reich: Was wére die vegetarische und vegane
Kuche ohne Getreide und getreidedhnliche Kérner? R E E
Sorten aus aller Welt wie Amarant, Bulgur, Cous-

cous oder Quinoa sind wichtige Zutaten der pflan-
zenbasierten Kiiche geworden — und mit Buch-
weizen, Dinkel, Griinkern und Co. wird gerade die
Vielfalt des heimischen Getreides wiederentdeckt.
Anne-Katrin Weber stellt die ganze Bandbreite der
Getreide- und Pseudogetreidesorten vor. Mit
alltagstauglichen Gerichten fur Pfanne, Schissel,
Topf und Ofenform zeigt sie, was sich kulinarisch
damit zaubern lasst. Das kann ein nussiger Dinkel-
salat mit Apfel und Fenchel sein, ein Graupen-
risotto mit Cherrytomaten oder mit Bulgur, Feta und
Oliven geflillte Auberginen. Praxistipps, Hinter-
grundwissen und Kurzreportagen, eine Waren-
kunde sowie ein Saisonkalender runden dieses
fundierte und originelle Kochbuch ab.

Fur alle, die gerne frisch und gesund kochen und

ihr vegetarisches Repertoire erweitern méchten. G . ‘

ANNE-KATRIN WEBER |
ist Kdchin, Ernahrungswissenschaftlerin, Koch- C atveRiag
buchautorin und Foodstylistin. Auf dem Foodblog &, 1
»veggielicious.de« lebt sie zusammen mit dem

Fotografen Wolfgang Schardt ihre Liebe zu kost-

licher Gemusekiche aus. Anne-Katrin Weber

Criine Kiiche

bekannten
und besonderen
; Gelreide‘sd;ﬁen

Greens & Grains
Grine Kiche mit bekannten
und besonderen Getreidesorten

G. R E__ E NS Fotos: Wolfgang Schardt

¢ e Ca. 200 Seiten, Format 19,5 x 26 cm
Farbfotos
Gebunden
Auslieferung: Marz 2024
Ca. € 34,- (D)/€ 35,- (A)/CHF 36—
ISBN 978-3-03902-169-7
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Die vielfiiltigste Kiiche Asiens

Erstes umfassendes Kochbuch
zur Kiiche Malaysias auf Deutsch

Mit praktischer Warenkunde
und Bezugsquellen
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WAH MANUELA ROTHER
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4 CHRISTOPHER AZIZ KHEBS

Die malaysische Kiiche ist eine der letzten unent-
deckten Kiichen Asiens, zumindest im deutsch-

sprachigen Raum. Doch was macht sie so be-
sonders? Durch seine Lage ist das Land vielen
verschiedenen Einflissen ausgesetzt — geschmack-
lich findet man die Aromen ganz Asiens sowie
Spuren seiner Kolonialmachte, aber in véllig neuen
Kombinationen. Mit der Fotografin und dem Autor
reisen wir durch die wunderschone Landschaft

und besuchen Kichen, Kéchinnen und Produzen-
ten in allen Landesteilen. Die Rezepte reichen von
traditionellen Gerichten bis zu eigenen Interpreta-
tionen von Christopher Aziz Krebs, die auch mal
ohne Fisch und Fleisch auskommen. Abgerundet
wird das Buch durch eine umfassende Warenkunde
malaysischer Kochzutaten und deren Bezugsquellen.
Genauso spannend wie die malaysische Kiiche
selbst, bringt dieses Kochbuch frischen Wind in
jedes Buchregal.

MANUELA RUTHER

Kochin, freischaffende Fotografin und Autorin.
Ihre vielfach ausgezeichneten Bilder, Geschichten
und Rezepte erscheinen regelmassig in Magazi-
nen und Buchern sowie in ihrem Blog.

CHRISTOPHER AZIZ KREBS

Schweizer mit malaysischen Wurzeln, Besitzer und
Kuchenchef von »Abang Toto's«, einem malaysi-
schen Deli in Kéln.
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Ben Kindler

Bangkok Original Streetfood

2. Auflage, 2021

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)/CHF 36.90
ISBN 978-3-03902-052-2
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Jody Vassallo

Asiatisch kochen

5. Auflage, 2022
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FAMILIEXREZEPFTE
AUS DER
AUFREGENDSTEN

Manuela Rither

Christopher Aziz Krebs

Malaysia

Familienrezepte aus der aufregendsten
Kiche Asiens

Fotos: Manuela Rither

Ca. 220 Seiten, Format 20 x 27,5 cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: April 2024

Ca. € 36,— (D)/€ 37~ (A)/CHF 38.—-
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100 Rezepte mit Zutaten, die die Natur
im Lauf des Jahrs bietet

Beriihrende Texte und Illustrationen

Das dritte Buch der schwedischen
Erfolgsautorin

Safttrinken 16st Geflihle von Gliick und Geborgen-
heit aus, so die Uberzeugung der Erfolgsautorin
My Feldt. Ihre Liebe zu Saft und Marmelade teilt
sie deshalb in diesem Kochbuch mit ihrer immer
weiter wachsenden Fangemeinde.

Mit ihren Rezepten von klassischer Erdbeermarme-
lade Uber Rhabarberpickles bis zu ausgefallenen
Kreationen wie Magnoliensaft und Kiefernzap-
fenmarmelade begeistert Feldt nicht nur Magen,
sondern auch Herzen. Ihr drittes auf Deutsch
erscheinendes Buch bietet aber erneut mehr: Die
Fotos von Linda Lomelino lassen uns eintauchen
in eine bunte Welt voller Duft und Geschmack.
Personliche, zum Nachdenken anregende Anek-
doten mit Tiefgang und liebevolle lllustrationen
machen es einmalig und erzéhlen die kleinen
Geschichten des Lebens.

MY FELDT

Konditorin mit eigener Béackerei/Konditorei sowie

einem Café in Halmstad. 2017 erhielt sie den g REZEPTE
prestigetrachtigen »Svenska Gastronomiprisetx. . UND GESCHICHTEN

Sie tritt regelméaBig in einer schwedischen TV-
Morgensendung und neu auch in einer eigenen
Fernsehshow auf.

My Feldt

Rosensirup und Wildapfelgelee
Rezepte und Geschichten

Fotos: Linda Lomelino

lllustrationen: My Feldt

Ca. 288 Seiten, Format 20,5 x 27 cm
Farbfotos

Gebunden, Lesebandchen
Auslieferung: April 2024

Ca. € 37~ (D)/€ 38, (A)/CHF 42.—
ISBN 978-3-03902-244-1
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Top-Titel

einmal anders... ... die ganz
personlichen
IFavoriten

des AT-Teams

ISBN 978-3-03902-100-0

PATRICK ROTH

Vertrieb

»Das Buch gehdrt zu meinen Lieblingen, weil es mich trotz
Hoéhenangst zu einem Gipfelstlirmer macht und mir Aussichten
zeigt, die mir sonst verwehrt bleiben wiirdenl«

BRIGITTE BOSSHARD
Presse und Offentlichkeitsarbeit

Content Management, Social Media

Asma Khan m
Ammu 2
ISBN 978-3-03902-162-8 - Judith Gmir-Stalder/Kathrin Fritz/Maurice Griinig
2 Pfefferminzpesto und Fliedercouscous
»Asma Khan beeindruckt mich sehr — ihr Lebensweg und ‘Et ISBN 978-3-03902-203-8
ihr Einsatz fur die Frauen. Wie sie es schaffte, sich nach ihrem g
Umzug von Indien nach England zu behaupten und zur »Wenn ich dieses Buch aufschlage, werde ich sofort in eine Welt
gefeierten Kochin zu werden, ist groBartig. In "Ammu¢ macht Kevin Rechsteiner voller Farben und Diifte entflihrt. Es ist jedes Mal wie ein kleiner g
sie einen Streifzug durch ihre Vergangenheit und erzahlt, Tiny House Urlaub in einem paradiesischen Garten. Und einen Teil dieses ‘E‘ =
was sie mit diesen Rezepten verbindet. Eine kulinarische ISBN 978-3-03902-050-8 Zaubers kann ich mit zuriick in den Alltag nehmen und mit meinen < ke
Lebensreise.« Lieben teilen, indem ich die Rezepte nachkoche.« = é

»Kein Platz, kein Problem! Als Studentin, die auf engem Raum
lebt, liebe ich kreative Wohn-Lésungen. Dabei lasse ich mich
gerne von den Einrichtungen in Tiny House inspirieren und
traume gleichzeitig von meinem eigenen kleinen Heim in unbe-
rihrten Landschaften. Jonas Frei
Stadtwildpflanzen

ISBN 978-3-03902-133-8

()]
0n 5 »Die Stadtwildpflanzen offenbaren ihre Schonheit nur dem
= o
2 = 5 Auge, das offen ist, genau hinzusehen, und dem Herzen,
-l
Hlie = <g das sich durch ihre unbeugsame Lebenskraft beriihren lasst.
E 2 E = Dieses Buch ist eine wunderbare Hommage an sie.«
S 2 = S
o S (@] S
e Liome - Christian Ratsch/Markus B G5
< S aneq " ristian Ratsch/Markus Berger T3
<§ E Enzyklopddie der psychoaktiven Pflanzen 2
2 < ISBN 978-3-03902-084-3
Linda Lomelino
»1998 hatte Christian Ratsch Band 1 der >Enzyklopadie der Torten 5
psychoaktiven Pflanzen«< bei AT veréffentlicht — einzigartig ISBN 978-3-03800-715-9 £ -g
weltweit. 2022 brachte er zusammen mit Markus Berger Band 2 % E
heraus: 500 neue Pflanzen, Pilze, Flechten und Bakterien — »Genau deshalb, weil ich so gerne backe und meine Zuneigung =
mit Fakten zu Anbau, Aussehen, Zubereitung, Dosierung, mit Gesten, Taten und Geschenken ausdriicke, ist das < ;
ritueller Verwendung, medizinischer Anwendung, Inhaltsstoffen, Begliicken anderer mit einer ganz besonderen Geburts- E -%
Wirkung uv.m. Fir die Geschichte des AT Verlags sind diese tagstorte flr mich zur Unabdingbarkeit geworden.« e é
beiden Blcher epochal, fir die Menschheit unverzichtbar.« o=



Eine Genussreise durch die Feuerkiichen der Welt

Von der Zubereitung bis zum Essen

ein Erlebnis

Gerichte fiir alle Erndhrungsformen, Zubereitungs-

methoden und Nahrungsmittel

Feuerkochen ist ein Fest aller Sinne. Von vielen
Reisen zu Feuerkiichen rund um die Welt haben
Monika Di Muro und Chris Bay traditionelle und
moderne Methoden mitgebracht, Uiberraschende,
oft ungewdhnliche Gerichte ohne viel Zubehor
und mit gut erhéltlichen Zutaten tber dem Feuer
zuzubereiten. Das unvergleichliche Erlebnis des
Kochens mit Feuer macht bereits die Zubereitung
zum Ereignis. Die Gerichte fur jede Ernédhrungsform,
Jahreszeit und Witterung sind abwechslungsreich
und ausgewogen, auch Siispeisen und Raritaten
finden ihren genussvollen Weg aufs Feuer.

Der Theorieteil widmet sich ausfihrlich dem eigent-
lichen Feuerkochhandwerk und der damit verbun-
denen Sinneserfahrung.

An sieben verschiedenen Kraftorten werden die
Uber 80 Gerichte des Rezeptteils zubereitet.

Sie sind vegan, vegetarisch, mit Fleisch oder Fisch
konzipiert, inspirieren zu Vor-, Haupt- und Nach-
speisen und tragen melodische Namen wie
Glutwurst, Feuerbrotsalat, Papierfisch oder Eier-
teppich.

MONIKA DI MURO UND CHRIS BAY
Feuerkochprofis mit eigener mobiler Feuerkiche.
Gemeinsam betreiben sie die Firma Chillfood

mit Catering und Feuerkochschule und betreuen
Feuerkochanlasse in der Schweiz und im Ausland.

Chris Bay
Monika Di Muro

meinsam

kochen
iiber Flamme,
Glut und Rauch®

Chris Bay
Monika Di Muro

Feuerduft
Gemeinsam kochen Uber Flamme,
Glut und Rauch

Fotos: Lukas Lienhard

Ca. 280 Seiten, Format 20 x 27,6 cm
Farbfotos

Gebunden, Lesebandchen
Auslieferung: Mai 2024

Ca. € 44,— (D)/€ 45,~ (A)/CHF 46.—

Feuerkiiche Feuerkochen ISBN 978-3-03902-234-2
3. Auflage, 2022 2. Auflage, 2023

€ 44— (D)/€ 45~ (A)/CHF 46— € 44— (D)/€ 45~ (A)/CHF 46—

ISBN 978-3-03800-885-9 ISBN 978-3-03902-147-5 Hllm UJL”J Hl?"” “lll”

83038

0088

9”783039 021475
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Kochen mit Wildpflanzen

und -kriutern
Die besten Rezepte

Meine Kuche
im Fruhling
und Sommer

Meret Bissegger Meret Bissegger

Meine wilde Pflanzenkiiche
€ 54— (D)/€ 55, (A)/CHF 56.—
ISBN 978-3-03800-552-0

ol7

5
i ;
83039020 /‘\‘&

ESSBARE STADT

Meine Kiiche im Friihling

und Sommer

€ 54— (D)/€ 55, (A)/CHF 56.— -
ISBN 978-3-03902-053-9

Dahlicn ==
cfnpx
&

Berberitz en

BCIS

Maurice Maggi

Essbare Stadt
€32~ (D)/€ 33~ (A)/CHF 34.—
ISBN 978-3-03902-005-8

830390200
1 : -
| i lr- Judith Gmur-Stalder
i . Gri dl II | - IP\</Ie;1J[:rr|lcneFP:tZGrurivg‘1 “,?’& gk'
mue . L ! =
Vi a?awwwﬁ " ZZ”?D’;;";E"?:;%& |
ISBN 978-3-03902-161-1 | ! ISBN 978-3- 03902 203 8 x %
| :
WMWWMW il 0w

83039

022038 s e

Essbare Wildpflanzen

bestimmen und sammeln

" Esshare

200 Artea bestirmman und veshwesden

Steffen Fleischhauer
Jirgen Guthmann
Roland Spiegelberger
Essbare Wildpflanzen

€20,- (D)/€ 21— (A)/CHF 26—
ISBN 978-3-03800-886-6

Die fiihrenden IRatge:oer

Essbare

N

Wildpflagzen
einfach
bestimmen

i

Steffen Fleischhauer
Jurgen Guthmann
Roland Spiegelberger

Essbare Wildpflanzen

einfach bestimmen
€20~ (D)/€ 21~ (A)/CHF 25.—
ISBN 978-3-03800-912-2

9 “783038“009122“

aus dem AT Verlag

Steffen Fleischhauer
Jurgen Guthmann
Roland Spiegelberger

Kleine Enzyklopadie
der essbaren Wildpflanzen
€ 20,- (D)/€ 21,- (A)/CHF 28—
ISBN 978-3-03800-492-9

A s P e et et g

Enz\rklun i|,

Steffen Fleischhauer
Roland Spiegelberger
Jirgen Guthmann
Enzyklopaddie

Essbare Wildpflanzen

€ 69,- (D)/€ 70,— (A)/CHF 79.—
ISBN 978-3-03800-752-4
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Von Angelilggh urgel
bis Zinmmletaut ~

derpilanzliche Weg
zur L giftung_ .

Die Grundregeln der Entgiftung umfassend erklirt

Portriits der 35 wichtigsten Entgiftungspflanzen —
mit Hinweisen, welche Pllanze zu welchem
Menschentyp passt

Heilkrduterrezepte und Praxistipps fiir den
individuellen Weg zur Entgiftung

Nahrungs-, Wohn- und Umweltgifte sind die Ur- 1
sachen fiir viele Krankheiten. Eine individuelle ( Margret Madejsky

und gezielte Entgiftung bekéampft sie direkt an der
Waurzel.

In diesem Ratgeber werden erstmals umfassend die
Grundregeln der Entgiftung erklart, verschiedene
Methoden miteinander verglichen und die wich-

Ilmtﬂlitcn mit
Hulkl aut N

tigsten Entgiftungspflanzen so beschrieben, dass
alle ihren individuellen Entgiftungsweg finden.

Die Autorin portratiert Heilpflanzen und Heilkrauter
mit blutreinigender, organstarkender oder spezi-
fisch entgiftender Wirkung. Heilkrauterrezepte und
Praxistipps laden zum Ausprobieren ein. Mit einem
Einmaleins der Umweltgifte und mit Ausleitungs-
und Entgiftungskonzepten fir Schwermetalle,
Antibiotika, Cortisonpréaparate, Psychopharmaka
und Impftoxine.

Interviews mit Expertinnen und Experten geben
weitere fachliche Einblicke, QR-Codes fihren zu
Video-Mitschnitten der Originalinterviews.

MARGRET MADEJSKY : T 1FJF-”‘Era E )
Heilpraktikerin und Mitbegrinderin von Natura und Betrofa PRI
Naturans, Arbeitsgemeinschaft fir Traditionelle
Abendlandische Medizin. Schwerpunkte ihrer i, atveRLAG
Praxis- und Seminartatigkeit sind die Naturheil-
kunde fur Frauen, Phytotherapie, Komplexmittel-
homdopathie und Paracelsusmedizin. Autorin
mehrerer Standardwerke zur Krauterheilkunde fir Margret Madejsky

Frauen. Entgiften mit Heilkrautern
Heilkrauterrezepte und Entgiftungskonzepte

Ca. 320 Seiten, Format 17,5 x 25 cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: Mai 2024

Ca. € 36— (D)/€ 37— (A)/CHF 42.—
ISBN 978-3-03902-246-5

Fy

NN - eseae
E-Book

022465

Lexikon der Frauenkréauter Olaf Rippe / Margret Madejsky

8. Auflage, 2021 Traditionelle Heilpflanzenkunde

€ 39~ (D)/€ 40,~ (A)/CHF 44.— und Phytotherapie

ISBN 978-3-03800-417-2 5. Auflage, 2022

€ 48,- (D)/€ 49,- (A)/CHF 56.-
ISBN 978-3-03902-006-5

JLILL L
s e ININANED
9"783039"020065
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Lebensqualitat ~
und Vitalitét

trotz Diabetes

Diabetes mellitus ist weltweit eine Volkskrankheit.
Friiher oder spater werden den meisten Betrof-
fenen Medikamente verschrieben, denn ohne
Behandlung fuhrt die »Zuckerkrankheit« zu gravie-
renden Langzeitschéaden. Was jedoch viel zu
wenig bekannt ist: Insbesondere Typ-2-Diabetike-
rinnen und -Diabetiker kdnnen durch eine natur-

Naturheilkundliche Therapie bei Diabetes

Die wichtigsten Nahrungs- und Heilpflanzen

sowie Vitalstoffe

Zahlreiche Rezepte und Anwendungsbeispiele

heilkundliche Therapie ihren Blutzucker in den Claudia Ritter

Griff bekommen.

Dieses Buch zeigt Moglichkeiten der Selbstbehand-
lung auf. Dazu gehoren die wichtigsten Nahrungs-
pflanzen (von Avocado bis Walniisse), Heilpflan-
zen (von Artischocke bis Zimt) und Vitalstoffe

(von B-Vitaminen bis Zink), erganzt durch Rezepte
sowie Hinweise zur Zubereitung, Anwendung

und Dosierung. Auf natirliche Weise lassen sich
so Folgeerkrankungen vermeiden sowie Medika-
mente und Nebenwirkungen minimieren.
Ausflhrliche Erklarungen helfen, die Krankheit,
Fachbegriffe, Laborwerte und Wirkweisen zu

verstehen.

Ein fundierter und verstandlicher Ratgeber fur

Diabetes-Betroffene.

CLAUDIA RITTER

ist Heilpraktikerin und Autorin. 2020 wurde

Wirksame Hetlpflanzen
und wichtige Vitalstoffe bei
Typ-2-Dinbete: :

sie zum Mitglied der Kommission E, der
Sachverstandigenkommission fir pflanzliche

Arzneimittel, berufen.

Chronische Darmkrankheiten
natiirlich behandeln

1. Auflage, 2023

€ 28,- (D)/€ 29,- (A)/CHF 32.—
ISBN 978-3-03902-166-6

9"783

0397021666

Auch als
E-Book

Claudia Ritter

Diabetes natiirlich behandeln
Wirksame Heilpflanzen und wichtige
Vitalstoffe bei Typ-2-Diabetes

Mit zahlreichen Rezepten aus der Natur-
heilpraxis und der Kiiche

Ca. 272 Seiten, Format 14,5 x 22 cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: Februar 2024

Ca. € 28— (D)/€ 29, (A)/CHF 32.-
ISBN 978-3-03902-207-6

‘783039 0 6

2207

Auch als

9 ‘
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Das Handbuch zur mykologischen Rettung
des Planeten

Uber die Rolle der Pilze fiir unser Okosystem
und unsere Gesundheit

Von Paul Stamets, »dem bekanntesten
Pilzexperten der Welt« _s:

Pilze konnen eine wichtige Rolle bei der Wieder-
herstellung unseres Okosystems, fiir unsere
Gesundheit und flr unsere symbiotische Bezie- P au |
hung mit der Natur spielen, sagt der inter-
national renommierte Pilzexperte Paul Stamets. Sta M ets gl
Entscheidend dafiir sind die Myzelien, mikrosko-
pisch kleine Zellen im Boden oder im Holz von Sy ¢
Baumen, deren sichtbare Fruchtkérper gemeinhin .
als »Pilze« bezeichnet werden. Mit der Kraft des
Myzels lassen sich Schadstoffe abbauen, Schlick
aus Flussbetten und Krankheitserreger aus land-
wirtschaftlichen Wassereinzugsgebieten einfangen

und reduzieren, Insektenpopulationen bekdmpfen R A
und ganz allgemein die Gesundheit unserer Walder ¥ y
und Garten verbessern. Auch die erndhrungs- = A
1

physiologischen Eigenschaften und die medizini-
A

DAS

schen Fahigkeiten der Pilze werden beleuchtet.
Ein bahnbrechendes Werk, das auch fir kommende
Generationen eine Referenzquelle sein wird.

PAUL STAMETS

. A
ist der herausragende Mykologe in den USA. Wl 2 P | |ZE dIE WE'

Er ist Bestsellerautor, Griinder von »Fungi Perfecti« . F
und hat eine groBe internationale Strahlkraft. reﬁe n kU nn B

Paul Stamets

Das grof3e Netz
Wie Pilze die Welt retten konnen

Fantastisch

Pilz {;J Ca. 360 Seiten, Format 19,7 x 25,4 cm
ri,

Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: April 2024

Ca. € 34,— (D)/€ 35— (A)/CHF 39.—
ISBN 978-3-03902-224-3

9”783039“022243“

Paul Stamets

Fantastische Pilze

4. Auflage, 2023

€ 29,- (D)/€ 30,- (A)/CHF 34.—
ISBN 978-3-03902-057-7

NATUR
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Finzigartige Lexika
und Enzyklopidien

Christian Ritsch

psychoaktiven
P Tlrnm n

Christian Ratsch

Enzyklopéddie der psychoaktiven
Pflanzen

€ 139~ (D)/€ 140,~ (A)/CHF 159.—

ISBN 978-3-03800-995-5

783038 009

Lexikon der

- Liebesmittel

Christian Réatsch
Claudia Miller-Ebeling

Lexikon der Liebesmittel
€ 119~ (D)/€ 120,- (A)/CHF 129.—
ISBN 978-3-03902-209-0

Christian Ratsch
Markus Berger

psychoaktiven
Pflanzen

BAND 2

Enzyklopddie der psychoaktiven

Pflanzen — Band 2

€ 129,- (D)/€ 130,~ (A)/CHF 139.—
ISBN 978-3-03902-084-3

i

i

LExIROxs 12 | |

FRAL II-.T\J\I_\_\.I IER

Margret Madejsky

Lexikon der Frauenkrauter
€ 39,- (D)/€ 40,- (A)/CHF 44—
ISBN 978-3-03800-417-2

4172

Lexikon der

Alpenheilpflanzen

Astrid SGBmuth

Lexikon der Alpenheilpflanzen
€ 39,- (D)/€ 40,~ (A)/CHF 44—
ISBN 978-3-03800-671-8

038 OD

'

Aramen- und
Creschimack skombinarionen

N

Karen Page
Andrew Dornenburg

Das Lexikon der Aromen- und

Geschmackskombinationen
€ 43— (D)/€ 44, (A)/CHF 49—
ISBN 978-3-03800-617-6

38 006

Marianna Serena
Michael Suanjak
Beat Brechbhl
Franca Pedrazzetti

Das Lexikon der alten

Gemiisesorten
€ 79, (D)/€ 80,- (A)/CHF 85.—
ISBN 978-3-03800-620-6

9”783038‘

006206

e P Bt s Rt b e

Enzyklopddie

Steffen Fleischhauer
Roland Spiegelberger
Jurgen Guthmann
Enzyklopadie

Essbare Wildpflanzen

€ 69,- (D)/€ 70,— (A)/CHF 79.—
ISBN 978-3-03800-752-4

380

Die kompetenten und umfassenden

Nachschlagewerke aus dem AT Verlag

Stellen Sie Ihr Buchpaket
selbst zusammen

Partie 11/10
und Reiserabatt

Stemhédkuncie

Werner Kihni
Walter von Holst

Enzyklopddie der Steinheilkunde
€ 59— (D)/€ 60,~ (A)/CHF 65.—
ISBN 978-3-03800-469-1

380

Taschenlexikon der

Heilsteine

atws

Werner Kihni
Walter von Holst

Taschenlexikon der Heilsteine
€ 16— (D)/€ 16~ (A)/CHF 19.—
ISBN 978-3-03800-968-9

9‘783038 009689




Die 330 schonsten Girten und Parks

der Schweiz entdecken

Vielfiltige Gartenkultur zum Geniellen,

Triumen und zur Inspiration

Mit allen praktischen Informationen

zum Besuch

Jahrhundertealte Bauern- und Klostergarten,
représentative Parks, herausragende Villen- und
Privatgarten oder hochgelegene Alpengarten: Die
Schweiz ist ein Gartenland. Ihre vielfaltige Garten-
kultur muss man mit allen Sinnen erleben.

Dieser Gartenflhrer bietet einen umfassenden
Uberblick tber die lohnenswertesten Garten und
Parks, die man zwischen Boden- und Genfersee
besuchen kann — berihmte und kaum bekannte.
Er entfihrt an wunderbare Orte und versteckte
kleine Naturparadiese.

Kurze Einfiuhrungen stellen die regionalen Garten-
kulturen sowie die botanischen und gestalteri-
schen Besonderheiten der Garten und Parks vor
und erzéhlen von deren Erschaffern und Eigen-
timerinnen. Der praktische Teil verréat alles,

was man fir einen Besuch wissen muss. Adres-
sen, Termine und Festivals fur Garteninteressierte
sowie eine umfangreiche Bibliografie runden
diesen kompetenten und praktischen Fihrer ab.

SARAH FASOLIN

ist Gartenjournalistin, Zeithistorikerin und freischaf-
fende Biografin. Sie schreibt fiir verschiedene
Magazine, Zeitungen, Online-Portale und hélt
Fachvortrage Uber Géarten in der Schweiz. Ihre
Freizeit verbringt sie am liebsten in ihrem eigenen
Garten in der Nahe von Bern.

Dominik Flammer/ Sylvan Miiller Jonas Frei
Die historischen Gemiisegérten der Schweiz ~ Stadtwildpflanzen
1. Auflage, 2020 1. Auflage, 2020
€ 22— (D)/€ 23,- (A)/CHF 24— € 36,- (D)/€ 37~ (A)/CHF 38—
ISBN 978-3-03902-058-4 (D/F) ISBN 978-3-03902-133-8
ISBN 978-3-03902-075-1 (E/I)

DU GMEAT UMM s
9'783039"020584" 9"783039"020751 8303970 E-Book

Gartenfihrer
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Die 23

Sarah Fasolin

Gartenfiihrer Schweiz
Die 330 schonsten Garten und Parks

Ca. 400 Seiten, Format 14,5 x 22 cm
Farbfotos

Klappenbroschur

Auslieferung: Mérz 2024

Ca. € 36, (D)/€ 37~ (A)/CHF 36.-
ISBN 978-3-03902-227-4

9 “783039"022274”

NATUR

(3]
~



Wandern aut den Spuren
der Alpenkultur -

Das Wander- und Reportagenbuch der

Alpenkennerin Karin Steinbach Tarnutzer

Moderne Schweizer Alpenkultur kennen-

lernen und selbst entdecken

Ein Muss fiir Geschichts-, Kultur-

und Bergbegeisterte

Die Alpen sind ein lebendiger, hochspannender
Schauplatz. Natur und Tradition treffen hier auf
Technologie und Moderne. Mit ihrem Wander- und
Reportagenbuch bietet die Alpenkennerin Karin
Steinbach Tarnutzer frische, authentische Einblicke
in die Schweizer Bergwelt.

Im Berginnern besichtigen wir eine unterirdische
Chipfabrik, in luftiger Héhe die Baustelle eines
Wasserkraftwerks oder den hochstgelegenen
Wallfahrtsort Europas. Wir tauchen in die Lebens-
welt der Wildheuerinnen, Helikopterpiloten und
Rheinholzer ein, besuchen Permakulturprojekte im
Appenzellerland und das Biodiversitatsparadies
Alp Flix. Jede Reportage wird begleitet von drei
passenden Wanderungen in der jeweiligen Region,
denn den Schauplatz der Geschichten entdeckt
man am besten selbst. Mit praktischen Informatio-
nen versehen, groBzigig bebildert.

Fir alle, die die Schweizer Bergwelt mit anderen
Augen sehen wollen — und mit eigenen Augen.

KARIN STEINBACH TARNUTZER

ist freie Journalistin, Autorin, Lektorin. Sie schreibt
fur Zeitungen und Magazine zum Thema Berge
und Natur und verfasste als Co-Autorin zahlreiche
Biografien von Bergsteigerinnen. Als leiden-
schaftliche Alpinistin und Kletterin zieht es sie
seit ihrer Jugend selbst in die Berge.

Marco Volken

Urtiimliche Bergtaler

der Schweiz

2. Auflage, 2021

€ 46, (D)/€ 47—~ (A)/CHF 46.—
978-3-03902-060-7

020607“

783039

9 ‘

Karin Steinbach Tarnutzer

Schauplatz Alpen
Reportagen aus den Schweizer Bergen -
mit 45 Wanderungen

Fotos: Karin Steinbach Tarnutzer, Robert Bésch u.a.

Ca. 264 Seiten, Format 19,5 x 25,5 cm
Farbfotos

Gebunden

Auslieferung: Marz 2024

Ca. € 39,- (D)/€ 40~ (A)/CHF 42—
ISBN 978-3-03902-185-7

9 H783039"021857”
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Von West nach Ost

quer durch die Schweiz

Dieser Weg fiihrt
hoch hinaus!

Die nationale Route 2 Trans Swiss Trail fihrt vom
Nordwesten der Schweiz bis ins sidliche Tessin.
Von Porrentruy (Puntrut) im Jura geht es durch
das Berner Seeland, das Emmental und Entlebuch
bis auf den héchsten Punkt der Route, den Gott-
hardpass, und von dort auf der Strada alta hoch
Uber der Leventina hinunter bis nach Mendrisio.

In 32 Etappen uber 488 Kilometer spannende,
abwechslungsreiche Landschaften und Kultur-
raume erleben.

Mit allen praktischen Informationen, tibersichtli-

Die nationale Route 6 Alpenpasse-Weg fihrt von
St. Moritz in stetem Auf und Ab (iber die schéns-
ten und eindriicklichsten Ubergange der Biindner
und Walliser Alpen bis an den Genfersee. Seit der
letzten Auflage wurde die Route neu konzipiert
und ihr alpiner Charakter gescharft. Neu umfasst
sie deutlich mehr Hohen- als Tallagen und fihrt
zu zahlreichen Hutten.

Eine fordernde, aber auch begeisternde Alpin-
wandertour in 43 Etappen und 695 Kilometern mit
vielen landschaftlichen Highlights und Einblicken
in eine abwechslungsreiche Kulturlandschaft.

chen Kartenausschnitten und Hohenprofilen,
einer Fille an Hinweisen auf Sehenswirdigkeiten
und Attraktionen am Weg sowie mit Farbfotos
reich illustriert.

Mit allen praktischen Informationen, Ubersichtli-
chen Kartenausschnitten und Hohenprofilen,
einer Fulle an Hinweisen auf Sehenswirdigkeiten
und Attraktionen am Weg sowie mit Farbfotos
reich illustriert.

Luc Hagmann David Coulin

Trans Swiss Trail Alpenpasseweg

Band 2 Band 6

Ca. 100 Seiten, Format 12,6 x 19 cm Ca. 100 Seiten, Format 12,6 x 19 cm
Farbfotos Farbfotos

Klappenbroschur Klappenbroschur

Auslieferung: April 2024 Auslieferung: Mai 2024

€ 25~ (D)/€ 26,- (A)/CHF 25— € 25~ (D)/€ 26,- (A)/CHF 25—
ISBN 978-3-03902-241-0 ISBN 978-3-03902-242-7

9 7U3|0|3U J|2|2|4|10‘ 9H|7|l"3‘[|)|‘.’;”?| HMMU
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swiss gourmetbook

award 2023
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Zineb Hattab
Taste of Love

Sven Wassmer

Meine Alpenkiiche
€ 54,— (D)/€ 55~ (A)/CHF 54.—
ISBN 978-3-03902-151-2

783039702151 2“

83039

97

02’I635H

9

Claudio Del Principe

d CAdSd gy

Moch mahr Indp s Tag

Claudio Del Principe

acasa2
€ 39,- (D)/€ 40~ (A)/CHF 42 -
ISBN 978-3-03902-180-2

9“783039 02‘1802H

€ 46,- (D)/€ 47~ (A)/CHF 49.-
ISBN 978-3-03902-163-5

Chris Bay
Monika Di Muro

Feuerkochen
€ 44— (D)/€ 45, (A)/CHF 46—
ISBN 978-3-03902-147-5

78 75“

303970214

9

Kulinarisch-literarischer Wettbewerb der
(Gastronomischen

Akademie Deutschlands

(GAD) 2023

GEMUSE
|..INIJOBST

EINFACH
FEEMENTIEREN

Rezepte
F |[]li|. t.][l[l![l'ﬂ."\"'l"if'nli‘fl
Hir sicheres
Gelingen

Zineb Hattab

Taste of Love
€ 46,~ (D)/€ 47~ (A)/CHF 49.-
ISBN 978-3-03902-163-5

a1 AL
. aly e
9"783039"021635

Sibylle Hunger
Esther Meinel-Zottl

Gemiise und Obst einfach fermentieren
€ 34~ (D)/€ 35~ (A)/CHF 36.—
ISBN 978-3-03902-189-5

9 “?83039 021895“

Sven Wassmer

Meine Alpenkiiche
€ 54— (D)/€ 55, (A)/CHF 54.—
ISBN 978-3-03902-151-2

78 “

30397021512

9



Unsere Topse
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Tanja Grandits

Einfach Tanja
€ 42— (D)/€ 43~ (A)/CHF 42~
ISBN 978-3-03902-221-2

9 H?BS ZH

039702221

Herbert Gronemeyer, Lorena Autuori

Fatto a mano
€ 32, (D)/€ 33~ (A)/CHF 34~
ISBN 978-3-03902-210-6

9”783

0397022106

Lazaros Kapageoroglu

Sonne und Meer auf dem Teller

€ 37~ (D)/€ 38— (A)/CHF 39—
ISBN 978-3-03902-148-2

9"783039"021482

®

Elif Oskan

Ciiisine

€ 42— (D)/€ 43— (A)/CHF 44.—
ISBN 978-3-03902-182-6

7830397021826

9

Wolf-Dieter Storl

Naturrituale
€ 29,- (D)/€ 30~ (A)/CHF 34—
ISBN 978-3-03902-206-9

9”783039

022069

GEMUSE

"OBS1

®

Tanja Grandits

Tanja vegetarisch
€ 42— (D)/€ 43, (A)/CHF 42—
ISBN 978-3-03902-093-5

9”78 935“

30397020

®

Anne-Katrin Weber

Greens & Beans
€ 34,- (D)/€ 35~ (A)/CHF 36.—

. ISBN 978-3-03902-160-4

9 H783039“021604H

e Sibylle Hunger,
Esther Meinel-Zottl
Gemiise und Obst

einfach fermentieren
€ 34— (D)/€ 35, (A)/CHF 36.—
ISBN 978-3-03902-189-5

5

783039702189

9

®

The Alpinists

Lost in the Alps 2
€ 46— (D)/€ 47~ (A)/CHF 46~
ISBN 978-3-03902-217-5

9”78303 5

9702217

UFA-Revue (Hrsg.)

Hofchuchi
€ 38~ (D)/€ 39, (A)/CHF 38—
ISBN 978-3-03902-195-6

9 “783039“021956“

Backlist



AUSGEWAHLTE BACKLIST

Kochen und Backen

9“783038“008859‘

Bay, Chris/Di Muro, Monika
Feuerkiiche

€ 44, (D)/€ 45,— (A)/CHF 46.—
978-3-03800-885-9 / 3. Auflage

9 “783039“021475‘|

Bay, Chris/Di Muro, Monika
Feuerkochen

€ 44,— (D)/€ 45,— (A)/CHF 46.—
978-3-03902-147-5 / 2. Auflage

9”7 5520“

83038l00

9 |78303 “ “

Bissegger, Meret/Siffert, Hans-Peter
Meine wilde Pflanzenkiiche
€54,— (D)/€ 55,— (A)/CHF 56.— und Winter
978-3-03800-552-0 / 11. Auflage € 54, (D)/€ 55, (A)/CHF 56.—
978-3-03800-828-6 / 3. Auflage

9 H? Hozzw.“

83039

Caminada, Andreas

Pure Tiefe

€42~ (D)/€ 43,— (A)/CHF 42—
978-3-03902-214-4

46

Bissegger, Meret/Sn‘fert, Hans-Peter
Meine Gemiisekiiche fiir Herbst

T

8303970213

Baumgardt, Kay

Desserts unplugged
€50,—(D)/€ 51— (A)/CHF 52—
978-3-03902-139-0

Meine Huche
im Fruhleng
und Sommer

9“78303'9“020539‘|

Bissegger, Meret/Siffert, Hans-Peter
Meine Kiiche im Friihling
und Sommer

€ 54,— (D)/€ 55, (A)/CHF 56.—
978-3-03902-053-9

Glutenfrei
kochen
und backen

9 |‘?8303'9HOZCI?S&ZH

Buhmann, Carine

Glutenfrei kochen und backen
€32~ (D)/€ 33— (A)/CHF 34.—
978-3-03902-036-2 / 8. Auflage

9”783039“020287“

Caminada, Andreas

Pure Leidenschaft
€42,—(D)/€ 43— (A)/CHF 42—
978-3-03902-028-7 / 6. Auflage

SELWETIE WEGET AN

0

LI

7830387009283

Bernasconi, Carlo/Chrétien, Juliette
Helvetia Vegetaria

€ 54,—(D)/€ 55,— (A)/CHF 54—
978-3-03800-928-3 / 4. Auflage

IST DAS EIN
KOCHBUCH?

9 |‘78303‘5‘“021918“

Blumenthal, Heston

Ist das ein Kochbuch?
€42~ (D)/€ 43— (A)/CHF 44.—
978-3-03902-191-8

Gie
F D_fdﬁF'-KU:hE
] Rrirunr;r
. -

1505

Buhmann, Carine

Die FODMAP-Kiiche bei Reizdarm
€ 36,— (D)/€ 37— (A)/CHF 39—
978-3-03902-150-5

OOy

8303970209

Caminada, Andreas

Pure Freude

€42~ (D)/€ 43— (A)/CHF 42—
978-3-03902-091-1 / 3. Auflage

9 ‘783038”006787”

Bersin, Modesta

Backen mit Buchweizen
€28,—(D)/€ 29— (A)/CHF 32—
978-3-03800-678-7 / 6. Auflage

3038

0080

9“7

Bodenstein, Katharina

Wildes Brot

€28~ (D)/€ 29,— (A)/CHF 30—
978-3-03800-808-8 / 3. Auflage

FODMAP-Korzept

Lerctrte Kinthe b firptala.

|

783038“009092“

Buhmann, Carine/Kiss, Caroline
Das FODMAP-Konzept
€36,— (D)/€ 37,— (A)/CHF 39.—
978-3-03800-909-2 / 5. Auflage

9 H783039“02’]369H

Caminada, Andreas

Pure Frische

€42,—(D)/€ 43— (A)/CHF 42.—
978-3-03902-136-9 / 3. Auflage

VEGETARISCH
~BASISCH

9 ”78 ” 7753” “ “

3038"00 97783038 009542“
Corbin, Pam Corrett, Natasha

Einmachen Vegetarisch basisch gut fiir Eilige

€32~ (D)/€ 33~ (A)/CHF 38—
978-3-03800-954-2

€22~(D)/€ 23,~ (A)/CHF 28~
978-3-03800-775-3

9 V783038"009726V

Damaso, Nadia

Eat better not less —

Around the World

€ 39,—(D)/€ 40,— (A)/CHF 44—
978-3-03800-972-6 / 3. Auflage

9 ‘783039“0

20799
Damaso, Nadia

Eat better not less —
delicious & healthy
€39,—(D)/€ 40,— (A)/CHF 44—
978-3-03902-079-9 / 2. Auflage

Claudio Del Principe

L4
L & g t
Kulinarische Gedanken
aufden Punkt gebracht

JL
Del Principe, Claudio

a punto

€37~(D)/€ 38— (A)/CHF 39—
978-3-03902-220-5

2205“

e |
vegetarisch basisch gut

TR L S T e T Bt t8s B gl

9 ‘ 783038‘ 009863‘

Corrett, Natasha/Edgson, Vicki
Vegetarisch basisch gut
€26~ (D)/€ 27,— (A)/CHF 29~
978-3-03800-986-3 /7. Auflage

NI

Del Principe, Claudio

acasa

€47~ (D)/€ 48— (A)/CHF 49—
978-3-03800-970-2 / 5. Auflage

i, et e

1.1 [ l"‘Li

‘||H3039 0218

Del Principe, Claudm

acasa, Bd.2

€39,-(D)/€ 40,— (A)/CHF 42.—
978-3-03902-180-2 / 2. Auflage

9“783039“020836“

Del Principe, Claudio

all’orto

€39~ (D)/€ 40,— (A)/CHF 42—
978-3-03902-083-6 / 3. Auflage

al forno

‘ll H3038 00070 ‘

DeI Principe, Claudio

al forno

€39,- (D)/€ 40, (A)/CHF 42.—
978-3-03800-070-9 / 4. Auflage

-

.Fn #.I;ﬂ'

¢ PURA =
.-' PASSIONE

UL

783039702098

Del Principe, Claudio

Pura Passione

€39,— (D)/€ 40— (A)/CHF 40.—
978-3-03902-098-0 / 3. Auflage

A MR

7830390

Damaso, Nadja

EAT BETTER NOT LESS —
natiirlich & einfach

€38,— (D)/€ 39, (A)/CHF 40.—
978-3-03902-232-8

o IMalrio

LR

78303970

Del Principe, Claudio

a mano

€39, (D)/€ 40,— (A)/CHF 42—
978-3-03902-018-8 / 4. Auflage

D|am0nd, L|Iy

Minze, Salbei, Rose

€25~ (D)/€ 26,— (A)/CHF 29—
978-3-03800-079-2 / 2. Auflage

47



AUSGEWAHLTE BACKLIST Kochen und Backen Essbare Wildpflanzen

Wildpflanzen J NS -

DESSERTS :
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Esshﬂrn P"

W‘Idpﬂ nzen:

Elnlach
bestimmjen

i
T 11| VI = ) o= HIHIHI\I \IIHIIIII\IIIH
97

9“783038‘ 004967H 9 ‘783039“020805‘ 9 ‘783038“009054“ V “ “ ” ” ” 9 ‘7

97783039"021567 303810049 83038700914
Dumaine, Jean-Marie/Wojtko, Nikolai Durrer, Urs/Durrer, Sandra Duvernay, Julien Erd|n, Jud|th Erdin, Judith Fleischhauer, Steffen Guido Fleischhauer, Steffen Guido Fleischhauer, S./Guthmann, J./ Fleischhauer, S./Guthmann, J./ Franz, Tom
Triiffeln — die heimischen Exoten Safran — das rote Gold Desserts Dein bestes Brot Dein bestes Siissgebick Kieine Enzyklopédie der essharen  Wildpflanzen-Salate Spiegelberger, R.  Esshare Wild- Spiegelberger, R. Israel kocht vegetarisch
€39,— (D)/€ 40,— (A)/CHF 45.— €50,— (D)/€ 51,— (A)/CHF 54.— € 49— (D)/€ 50~ (A)/CHF 55.— €39 (D)/€ 40,— (A)/CHF 39— €39 (D)/€ 40,— (A)/CHF 39.— Wildpflanzen €20,- (D)/€ 21— (A)/CHF 26.— pflanzen einfach bestimmen Essbare Wildpflanzen €32,—(D)/€ 33— (A)/CHF 36.—
978-3-03800-496-7 978-3-03902-080-5 978-3-03800-905-4 / 4. Auflage 978-3-03802-104-8 / 4. Auflage 978-3-03902-156-7 € 20— (D)/€ 21~ (A)/CHF 28.— 978-3-03800-914-6 / 6. Auflage € 20— (D)/€ 21— [A)/CHF 25— €20~ (D)/€ 21, (A)/CHF 26— 978-3-03800-957-3 / 3. Auflage

978-3-03800-492-9 / 5. Auflage 978-3-03800-912-2 / 7. Auflage 978-3-03800-886-6 / 26. Auflage

super gemuse

9“783039“021253“ 9”783 ‘

Il \IIHIIIII\IIIIIIH UL AL

9“ “ “ 9“783038“007432“ ol H H 21123H

83038700071

03870 83038'0 83039 5783038 78303902008 8303910
Ezekiel, Emily Fearnley-Whittingstall, Hugh Fearnley-Whittingstall, Hugh Fearnley-Whittingstall, Hugh Feierabend und keine Zeit Franz, Tom Fritz, Kathrin/Meier, Martina Furrer-Heim, Ursula Furrer-Heim, Ursula Gepp, Anina
super gemiise Taglich vegetarisch Viel mehr vegetarisch! Téglich besser essen zum Kochen So schmeckt Israel Von Huhn und Ei Cake Kochen fiir Freunde Iss dich griin
€33,— (D)/€ 34— (A)/CHF 34— €37~ (D)/€ 38— (A)/CHF 42— €37, (D)/€ 38, (A)/CHF 42— €37~ (D)/€ 38— (A)/CHF 42— €29,—(D)/€ 30,— (A)/CHF 34— € 32— (D)/€ 33,— (A)/CHF 36.— € 38— (D)/€ 39,— (A)/CHF 44— €29,-(D)/€ 30— (A)/CHF 32— €30,—(D)/ €31,— (A)/CHF 34.— € 30,— (D)/€ 31,— (A)/CHF 34—
978-3-03902-125-3 978-3-03800-725-8 / 11. Auflage 978-3-03800-992-4 / 3. Auflage 978-3-03902-113-0 978-3-03902-048-5 978-3-03800-781-4 / 5. Auflage 978-3-03902-008-9 978-3-03800-743-2 / 6. Auflage 978-3-03800-071-6 / 2. Auflage 978-3-03902-112-3 / 3. Auflage

FEERAHTE,
FRIECH &
FENCHELERAUT

l.'h':l,ll]-;n TANJA GRANDITS

chps
& Lh

0

~
-

MM L L

1] I A M T M
91783038 9'783039"020928 977830397021499 91783039"021611

021024 3038 00939
Feldt, My Feldt, My Fischer-Rizzi, Susanne Flammer, D./Rottmeyer, R. Flammer, D./Gruber, J./Miiller, S. Gepp, Anina Giger, Nicole Gmiir-Stalder, Judith/Fritz, Kathrin/
Apfelduft & Heidelbeerblau Safranstern und Minzkiisse Wilde Kiiche Sturzenegger, T. Das kulinarische Erbe der Alpen — Vantastic Kitchen Ferrante, Frisch und Fenchelkraut Griinig, Maurice
€37~ (D)/€ 38— (A)/CHF 42— €37,~(D)/€ 38— (A)/CHF 42— €32~ (D)/€ 33— (A)/CHF 38.— Dinkelreis und Pfefferchirsi Honig der Alpen €30~ (D)/ €31,~ (A)/CHF 34~ €36,—(D)/€ 37~ (A)/CHF 42— Dahlienchips und Berberitzenreis
978-3-03800-536-0 / 3. Auflage 978-3-03902-102-4 978-3-03800-499-8 / 9. Auflage € 54— (D)/€ 55,— (A)/CHF 54— € 88,—(D)/€ 89,— (A)/CHF 98.— 978-3-03902-149-9 / 2. Auflage 978-3-03902-007-2 / 2. Auflage € 44— (D)/€ 45~ (A)/CHF 49—
978-3-03800-939-9 978-3-03902-092-8 978-3-03902-161-1

Tamis REARDITY ARG e EET

o

I I|I|\|III||| = I WA | ML R MR
“ “ “ 9‘783038 007463 81007357 9783038007968 978303800 9778303970220 9783039022212
Flammer, Dominik/Miiller, Sylvan Flammer, Dominik/Miiller, Sylvan Flammer, Dominik/Miiller, Sylvan Flegel, Cordula Fleischhauer, S./Guthmann, J./ Gmiir-Stalder, Judith/Fritz, Kathrin/ Grandits, Tanja Grandits, Tanja Grandits, Tanja

Das kulinarische Erbe der Alpen—  Das kulinarische Erbe der Alpen—  Das kulinarische Erbe der Alpen Das Almenkochbuch Spiegelberger, R. Griinig, Maurice Tanja vegetarisch Tanjas Kochbuch Einfach Tanja

Enzykl. der alpinen Delikatessen Das Kochbuch €78,—(D)/€ 80,20 (A)/CHF 98.— €29~ (D)/€ 30, (A)/CHF 37— Enzyklopédie Esshare Wildpflanzen Pfefferminzpesto & Fliedercouscous € 42— (D)/€ 43— (A)/CHF 42.— €42,—(D)/€ 43~ (A)/CHF 42~ €42,—(D)/€ 43, (A)/CHF 42—
€39,— (D)/€ 40,— (A)/CHF 44.— €59,90 (D)/€ 61,60 (A)/CHF 78— 978-3-03800-735-7 / 5. Auflage 978-3-03800-796-8 / 2. Auflage €69,— (D)/€ 70, (A)/CHF 79.— € 44,— (D)/€ 45,— (A)/CHF 49— 978-3-03902-093-5 / 8. Auflage 978-3-03800-067-9 / 8. Auflage 978-3-03902-221-2
978-3-03800-829-3 978-3-03800-746-3 / 3. Auflage 978-3-03800-752-4 / 14. Auflage 978-3-03902-203-8

48 49



AUSGEWAHLTE BACKLIST Kochen und Backen

gewlrze

Thaga GrawpiTs

Alles klar

‘DO

3243

9‘783038”004738“ 9”7 ” ”

9783038 DO 9"7”” ‘033 0074 9‘783038 8303970216

Grandits, Tanja Grandits, Tanja Grandits, Tanja Grandits, Tanja Gob, Surdham/Henn, Cirus
Krauter Gewiirze Aroma pur Alles klar Gesund

€ 44— (D)/€ 45,— (A)/CHF 49.— € 44— (D)/€ 45— (A)/CHF 49.— € 42— (D)/€ 43,— (A)/CHF 44— € 42— (D)/€ 43— (A)/CHF 44— € 32— (D)/€ 33— (A)/CHF 39—
978-3-03800-805-7 / 5. Auflage 978-3-03800-740-1 / 4. Auflage 978-3-03800-324-3 / 4. Auflage 978-3-03800-473-8 / 4. Auflage 978-3-03902-165-9

G e

- .

tibits

DAS GLUCK
DER EINFACHEM

9 H783038H009887H 9 ‘|7| H| ‘

Frei, Reto/Frei, Daniel Grably, Annette/ Gronemeyer, Herbert/Autuori, Lorena Hartig, Malte/Frommelt, Jule Felice

#tibits Staiger Eichenberger, Anna Fatto a mano Von Zen und Sellerie

€37~ (D)/€ 38— (A)/CHF 45— tibits at home €32,—(D)/€ 33— (A)/CHF 34— € 32— (D)/€ 33— (A)/Fr. 39—

978-3-03800-988-7 / 2. Auflage €37,—(D)/€ 38,— (A)/CHF 45— 978-3-03902-210-6 / 2. Auflage 978-3-03800-052-5
978-3-03800-566-7 / 8. Auflage

I AT LR ML BT
97783039"022106 9'783038"000525 9

783039702049

Hértig, Malte/Frommelt, Jule Felice
Das Gliick der einfachen Kiiche
€ 33— (D)/€ 34,— (A)/CHF 39.—
978-3-03902-049-2

._x R
dunnj_ ha;\'\

e

MODE RN BAKI
Torten, Kuthew Cookies un

Hattab, Zineb Hay, Donna Hay, Donna

M LA

78303870097

Taste of Love
€ 46,— (D)/€ 47— (A)/CHF 49.—
978-3-03902-163-5 / 3. Auflage

Modern Baking
€ 43— (D)/€ 44— (A)/CHF 54—
978-3-03800-068-6 / 3. Auflage

Von Einfach zu Brillant
€ 44,—(D)/€ 45— (A)/CHF 54—
978-3-03800-971-9 / 3. Auflage

TN EIRTUE 1

Wra

LT

b

9“783(.')39“022335H

Hay, Donna Hay, Donna Hay, Donna Hay, Donna

LT I

000570 97783038

009290 H

Von Einfach zu Brillant KIDS
€33,—(D)/€ 34— (A)/CHF 42 -
978-3-03800-057-0 / 3. Auflage

The New Easy
€29,—(D)/€ 30— (A)/CHF 38—
978-3-03800-878-1 / 2. Auflage

life in balance
€ 33— (D)/€ 34, (A)/CHF 42—
978-3-03800-929-0 / 5. Auflage

Weihnachten
€37~ (D)/€ 38— (A)/CHF 42—
978-3-03902-233-5 / 2. Auflage

50

Hay, Donna

Die neuen Klassiker

€ 54— (D)/€ 55,— (A)/CHF 66.—
978-3-03800-825-5 / 2. Auflage

w{) &

sahwell friteh, ainfnh

9783038

| 005971
Hay, Donna
schnell, frisch, einfach
€ 32— (D)/€ 33,— (A)/CHF 38.—
978-3-03800-597-1 / 4. Auflage

9 |‘783038“009962“

Hiltl, Rolf/Frei, Reto

Vegan Love Story

€49,— (D)/€ 50,— (A)/CHF 59.—
978-3-03800-996-2 / 5. Auflage

9‘783039“021529“

Jauch, Peter

Gin

€ 65, (D)/€ 66, (A)/CHF 69.—
978-3-03902-152-9 / 2. Auflage

n:rnnna h.az.lr

T

7830397020553

Hay, Donna

Week Light

€ 33— (D)/€ 34,— (A)/CHF 44—
978-3-03902-055-3 / 4. Auflage

9“7

830381005

]
Hay, Donna

Jahreszeiten

€39,— (D)/€ 40,— (A)/CHF 45.—
978-3-03800-514-8 / 5. Auflage

‘ 83038 OD “
Hofmann, Peter

Whisky Whiskey
€59,—(D)/€ 60,— (A)/CHF 68.—
978-3-03800-064-8

203

Kag|, R|chard
Kéagi kocht
€52,— (D)/€ 53, (A)/CHF 56.—
978-3-03902-037-9 / 4. Auflage

9 ‘783038“007678”

Hay, Donna

Frisch und leicht
€29,-(D)/€ 30, (A)/CHF 38.—
978-3-03800-767-8 / 5. Auflage

9”7 3038

Hay, Donna

Keine Zeit zum Kochen
€29,-(D)/€ 30,— (A)/CHF 38—
978-3-03800-460-8 / 11. Auflage

0046

CANNABIS
. FCQOD
Ey s

9 “7 “ 0433‘|

83038700

Hua, Stephanie/Carroll, Coreen
Cannabis Food

€29,- (D)/€ 30,— (A)/CHF 34.—
978-3-03800-043-3

9“783039“021482“

Kapageoroglou, Lazaros

Sonne und Meer auf dem Teller

€37,~(D)/€ 38~ (A)/CHF 39~
978-3-03902-148-2 / 2. Auflage

9“7 06770”

830380

Hay, Donna
Meine Kochschule

€17~(D)/€ 18~ (A)/CHF 22~

978-3-03800-677-0 / 2. Auflage

783038

00328

9

1
Hay, Donna
Schnelle Kiiche fiir Gaste
€26,—(D)/€ 27— (A)/CHF 32—
978-3-03800-328-1/ 7. Auflage

URMENSCH.

i 7 Dl 1,

b FEl.I‘ER

AL ===
9"783039"021109

Hufenus, Hans-Peter
Urmensch, Feuer, Kochen
€33,— (D)/€ 34, (A)/CHF 39.—
978-3-03902-110-9

Kern, E./Haag, P/Miiller, S.
Leaf to Root

€ 58,— (D)/€ 59, (A)/CHF 65.—
978-3-03800-904-7 / 8. Auflage

9

7830381007241

Hay, Donna

simple dinners

€29,- (D)/€ 30,— (A)/CHF 39.—
978-3-03800-724-1/ 6. Auflage

9 H783039‘|020645‘|

Helou, Anissa

Das Leben ein Fest
€58,—(D)/€ 59,— (A)/CHF 65—
978-3-03902-064-5

9 H78:’>IZ)39‘|02’I8‘5‘5‘|

Hunger, Sibylle/Meinel-Zottl, Esther
Gemiise und Obst einfach fermentieren
€ 34,—(D)/€ 35— (A)/CHF 36—
978-3-03902-189-5

LAY

783039
Kindler, Ben
Bangkok Original Streetfood
€29,90 (D)/€ 30,80 (A)/CHF 36.90
978-3-03902-052-2 / 2. Auflage

020522

51



AUSGEWAHLTE BACKLIST

9 H783039“0201 71H 9 “MUJJUﬂ“m!MM“

Kaufmann, Karin/ Khan, Asma

Guldenschuh, Karin Ammu

Frau Kaufmann kocht €32 (D)/€€ 33— (A)/CHF 36.—
€36,—(D)/€ 37,— (A)/CHF 44— 978-3-03902-162-8
978-3-03902-017-1 / 4. Auflage

008804

Koch, Laura Lamb, Steven

Essen, geniessen, gesund bleiben Pokeln & Rauchern

€29, (D)/€ 30~ (A)/CHF 34— €24,—(D)/€ 25,— (A)/CHF 28—
978-3-03800-998-6 / 3. Auflage 978-3-03800-880-4

ALKOHOL
FREI

KIauss, N|co|e

Alkoholfrei

€36,—(D)/€ 37— (A)/CHF 42—
978-3-03902-168-0

52

Kochen und Backen

9 ‘783039“ H

020874

Khan, Asma

Asma’s indische Kiiche
€32,—(D)/€ 33— (A)/CHF 36—
978-3-03902-087-4

9“783039“020676H

Lange, Tina/Griinig, Maurice K./
Gmiir-Stalder, Judith

Gong Fu Cha

€ 68,— (D)/€ 69— (A)/CHF 76.—
978-3-03902-067-6 / 2. Auflage

9 “78 H 9085H

3038700

Lange-Fricke, Iris/Nickel, Stefanie
Herzhaft vegetarisch
€28,—(D)/€ 29,— (A)/CHF 34—
978-3-03800-908-5 / 3. Auflage

9‘783038

Lomelino, Linda

Lomelinos Eis

€ 24,—(D)/€ 25— (A)/CHF 29—
978-3-03800-793-7 / 6. Auflage

‘007937“

=
FRAU"

KAUFMANN
KOCHT oo

£

ohne Firlefanz

9 ||783039||020867||

Legeron, Isabelle

Naturwein

€30,— (D)/€ 31, (A)/CHF 38.—
978-3-03902-086-7

ESSBARE STADT

9 ‘783039“020058’

Maggi, Maurice/Chrétien, Juliette
Essbare Stadt

€32,—(D)/€ 33— (A)/CHF 34—
978-3-03902-005-8 / 3. Auflage

9‘783039‘ 021949‘

Kaufmann, Karin/Guldenschuh, Karin
Frau Kaufmann kocht

Rezepte ohne Firlefanz

€ 36,—(D)/€ 37,— (A)/CHF 44—
978-3-03902-194-9 / 2. Auflage

9 ?83038‘00?15J

Lomelino, Linda

Torten

€28~ (D)/€ 29— (A)/CHF 34—
978-3-03800-715-9 / 7. Auflage

97783039

021178

Mathis, Nadja/Steden, Ina
Gesundes fiir mein Baby
€22~ (D)/€ 23~ (A)/CHF 26—
978-3-03902-117-8 / 2. Auflage

9“783039“021383“ 9“783039“020232“

Meier, Martina/Kiihn, Alexander Meyer, Madelyne

Schoggi Endlich Wein verstehen

€ 38— (D)/€ 39,— (A)/CHF 44— € 25— (D)/€ 26,— (A)/CHF 28—
978-3-03902-138-3 978-3-03902-023-2 / 10. Auflage

° O

( 151 B
b DY e

UM ML

783039"02 97021826
Noél, Sasa/Grein, Heike Oskan, Elif
Brothandwerk Ciiisine

€42~ (D)/€ 43,~ (A)/CHF 44 —
978-3-03902-182-6 / 2. Auflage

€42~ (D)/€ 43— (A)/CHF 44—
978-3-03902-074-4 / 2. Auflage

5R1 OWEN

NeY

DAS

REIS

BUCH

GESCHICHTE | KULTUR | REZEPTE

AtVERLAG

I

97022083

Owen, Sri

Das Reis-Buch

€ 49— (D)/€ 50,— (A)/CHF 55—
978-3-03902-208-3

9 V783039“0217 “

89

Meyer, Madelyne

Finde deinen Wein

€ 25,— (D)/€ 26, (A)/CHF 28.—
978-3-03902-178-9

Page, Karen/Dornenburg, Andrew
Das Lexikon der Aromen und
Geschmackskombinationen
€43~ (D)/€ 44, (A)/CHF 49—
978-3-03800-617-6 / 5. Auflage

9 |‘783039H02‘I 1 16“

Peschke, Jasmin

Vom Acker auf den Teller
€32,—(D)/€ 33,— (A)/CHF 34—
978-3-03902-111-6

9“78:’:0:’;8“009245‘|

Rither, Manuela

Bitter — Der vergessene
Geschmack

€ 34— (D)/€ 35— (A)/CHF 42—
978-3-03800-924-5 / 2. Auflage

9“783039“020263“

Rich James

Apfel

€29~ (D)/€ 30,— (A)/CHF 34—
978-3-03902-026-3

Ayurveda iche |

Bnok

9783038

005575

Sabnis, Nicky Sitaram
Ayurveda-Kiiche

€23,-(D)/€ 24, (A)/CHF 28.—
978-3-03800-557-5 / 7. Auflage

97783039 022236“

Meier Martina/Amstutz, Gerry/Maggi,
Maurice/Schlatter, Marionna

Pilze aus Wald und Stadt

€39,- (D)/€ 40,— (A)/CHF 42.—
978-3-03902-223-6

9 ‘783038 000754H

Robertson, Chad

Das Brot

€ 38— (D)/€ 39— (A)/CHF 44.—
978-3-03800-075-4 / 4. Auflage

ﬁ.;uwedu -
Kechbuch

Bnuk

029860

3855

Sabms, Nicky Sitaram

Das groBe Ayurveda-Kochbuch
€32~ (D)/€ 33~ (A)/CHF 39~
978-3-85502-986-0 / 7. Auflage

53



AUSGEWAHLTE BACKLIST

9“783039“020270“

Schilling, Claudia

Follow me

€39~ (D)/€ 40,— (A)/CHF 44—
978-3-03902-027-0

|SRE & el
|

9“783039“020256“

SRF bi de Lit
Landfrauenkiiche

€42~ (D)/€ 43,— (A)/CHF 42—
978-3-03902-025-6 / 4. Auflage

21772

Taglialegne, Daniela/

Neitzel, Sven Oliver

Pinsa

€ 26,— (D)/€ 27— (A)/CHF 29—~
978-3-03902-177-2 / 2. Auflage

9 H7830:’;9“021574H

Walldén, Jennie

Wok Reis Nudeln

€29, (D)/€ 30, (A)/CHF 34.—
978-3-03902-157-4

54

U

7830397020560

Schlesier, Vanessa/Jager, Malte
Jerusalem

€36,— (D)/€ 37, (A)/CHF 42.—
978-3-03902-056-0

SRF bi de Lut
Landfrauenkiiche

€42~ (D)/€ 43— (A)/CHF 42—
978-3-03902-158-1 / 2. Auflage

ﬁ\ N,

NULL ABFALL
[——

| 2&5: i
A

83038700047

Torrico, Giovanna/Wasiliev, Amelia
Clever kochen — null Abfall

€ 25,~ (D)/€ 26,— (A)/CHF 29.—-
978-3-03800-047-1 / 2. Auflage

9 “783039“021512“

Wassmer, Sven

Meine Alpenkiiche

€54, (D)/€ 55~ (A)/CHF 54—
978-3-03902-151-2

Kochen und Backen

L H I

783038700842

Seifert, Claudia/Sander, Gesa/
Hoersch, Julia/Mager, Nelly
Kinder, an den Herd!

€22,—(D)/€ 23~ (A)/CHF 28~
978-3-03800-842-2 / 3. Auflage

DLW

8303970210

Steinschneider, Claud|a/
Sttickler-Sattler, Ute
Ausgegraben

€ 36— (D)/€ 37,— (A)/Fr. 42—
978-3-03902-108-6

VeR
MoU

™™™
L

8303902

Tsibis, Hercules

Vermouth

€38,—(D)/€ 39— (A)/CHF 42—
978-3-03902-118-5

9 “783039“021604“

Weber, Anne-Kathrin/Schardt, Wolfgang
Greens & Beans

€ 34,— (D)/€ 35, (A)/CHF 36.—
978-3-03902-160-4 / 2. Auflage

9“7

83038

0077

Seifert, Claudia/Sander, Gesa/
Hoersch, Julia/Mager, Nelly
Kinder, kocht!

€32~ (D)/€ 33— (A)/CHF 38—
978-3-03800-770-8 / 6. Auflage

Bunk

Suanjak, Mmhael/BrechbuhI, Beat/
Pedrazzetti, Franca

Lexikon der alten Gemiisesorten
€79,—(D)/€ 80,— (A)/CHF 85—
978-3-03800-620-6 / 4. Auflage

1956

UFA-Revue (Hrsg.}

Hofchuchi

€38,— (D)/€ 39— (A)/CHF 38.—
978-3-03902-195-6

97783038"008828

Wiesner, Stefan/
Wiesner-Auretto, Monica
Wurstwerkstatt

€39,—(D)/€ 40,— (A)/CHF 44—
978-3-03800-882-8 / 4. Auflage

9 H783038HD H

09733

Shuster, Molly

Alles auf 1 Blech
€22,—(D)/€ 23— (A)/ CHF 29.—
978-3-03800-973-3 / 4. Auflage

Kochen fiir Kinder
mit ADHS Symptome, Behandlung

und 100 Rezepte
for die ganze Familie

Margrit Sulzberger

MIRMA ==
9% 008521

83038

Sulzberger, Margrit

Kochen fiir Kinder mit ADHS
€27,-(D)/€ 28— (A)/CHF 29.—-
978-3-03800-852-1

ASIATISCH
KOCHEN

LA

83038700

Vassallo, Jody/Ezekiel, Emily
Asiatisch kochen

€39,— (D)/€ 40,— (A)/CHF 44—
978-3-03800-892-7 / 5. Auflage

O H

830397021

Wildbolz, Lauren

Vegan Love

€24,— (D)/€ 25,~ (A)/CHF 28—
978-3-03902-119-2 / 2. Auflage

Annemane Wilteison

FLEISCH
Vet

9 “78 “ 9306‘|

3038700

Wildeisen, Annemarie

Fleisch perfekt garen

bei Niedertemperatur
€37, (D)/€ 38, (A)/CHF 39.—
978-3-03800-930-6 / 2. Auflage

9“78303 H “

Wildeisen, Annemane
Seelenwarmer

€ 44— (D)/€ 45,— (A)/CHF 44—
978-3-03902-094-2 / 3. Auflage

.
-'F':
Amsnsmaris

Wildeisen
hieine Expresskiiche

9”7

830380

Wildeisen, Annemarie

Meine Expresskiiche

€22~ (D)/€ 23,— (A)/CHF 24—
978-3-03800-816-3 / 8. Auflage

9 ” “ H

7830387008798

Wildeisen, Annemarie

Einfach WILDEISEN
€37,—(D)/€ 38,— (A)/CHF 39.—
978-3-03800-879-8 / 3. Auflage

H H 0091 15“

83038

Wildeisen, Annemarie

Mein Kiichenjahr

€ 44— (D)/€ 45,— (A)/CHF 45—
978-3-03800-911-5 / 4. Auflage

783038"0

Zimmermann, Nadja

LouMalou — Entspannt kochen
€36,—(D)/ € 37— (A)/CHF 39.—
978-3-03800-055-6 / 4. Auflage

9 H7 H H

830390213
Wildeisen, Annemane
Gemeinsam am Tisch
€ 44— (D)/€ 45,— (A)/CHF 44—
978-3-03902-137-6 / 2. Auflage

NN EMARIE WILDEISE S
KOCHEN
FUR

CASTE

........

9 “7 “ 0495‘|

83038"00

Wildeisen, Annemarie

Kochen fiir Gaste

€33~ (D)/€ 34, (A)/CHF 34—
978-3-03800-049-5 / 5. Auflage

‘ 783039"0210
Zimmermann, NadJa

LouMalou - entspannt musikalisch

vegetarisch
€36,— (D)/€ 37, (A)/CHF 39—
978-3-03902-107-9 / 2. Auflage

9 “7 “ “

8303970221

Zimmermann, Nad]a

LouMalou — entspannt backen
€32~ (D)/€ 33~ (A)/CHF 34~
978-3-03902-216-8
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AUSGEWAHLTE BACKLIST Natur entdecken - erleben - gestalten Werken

wnrmnns WML e
PERFEKTEN
cHals

Werkstat Krcat:ue
Drucklechmken

ZUR ||
KREATIVEN
ORDNUNG

Ul‘UﬂUﬂhm M UL M A (AT |||\|||\| ||||\|||||HH|\H| WAL A
917830391021352 9778303870 977830397020614 9783038700058 9783038000846 9783038100074 7 9178303910219
Arendt, Helena Auerswald, Katharina Behan, Babs Blank, Vanessa Cortinas, Ruth Kégi, Sonja Kagi, Sonja Kaiser, Dieter
Werkstatt Pflanzenfarben Vom perfekten Chaos Naturfarben Frei und Wild Blumenregen und Blittertanz Vom Foto zum Kunstwerk Werkstatt kreative Die Welt der Pflanzenfarben
€ 33— (D)/€ 34,— (A)/CHF 39.— zur kreativen Ordnung €28,—(D)/€ 29.— (A)/CHF 34— € 26,— (D)/€ 27,— (A)/CHF 34— € 28,—(D)/€ 29,— (A)/CHF 33.— € 39— (D)/€ 40.— (A)/CHF 44— Drucktechniken €30, (D)/€ 31— (A)/CHF 34—
978-3-03800-407-3 / 6. Auflage €29, (D)/E 30— (AJ/CHF 34— 978-3-03800-053-2/ 2. Auflage 978-3-03902-061-4 / 2. Auflage 978-3-03800-051-8 978-3-03800-084-6 €32, (D)/€ 33— (A)/CHF 39— 978-3-03902-190-1 3 1
978-3-03902-135-2 978-3-03800-074-7 / 4. Auflage = 5 Basteln im
3 3 : ; A : Herbstwald
] “.
BHENN
Flechten : F
Farben ' 1]

Schnitzen =
- Kimderwerkstatt
Maturfarben und Lehm

o3 ?‘ :.-l r

9 “783038“009 “ 9 ||783039||021888“ H H H 9 ‘!'JJU(!‘UJ)” ulmwm 9 “783038“0097 “ 977830387005124 9 H!UJU[UU!! ‘HHHMUJ| 9 “783039“021 642“ 9 "783039“0221 82“
Fischer, Doris Fischer, Doris Flower, Miri Frintrup, Mechtilde Gehrmann, Taro Knieriemen, Heinz/Krampfer, Martin Latt, Nicolas Lawson, Karoline Lawson, Karoline

Flechten, Farben, Schnitzen Faserwerkstatt Malen und Gestalten mit Farben Das Brennnessel-Buch Feuer machen Kinderwerkstatt Naturfarben Outdoor-Kids Schere, Stein, Papier Beere, Blatt, Schere

€33~ (D)/€ 34, (A)/CHF 39— € 38, (D)/€ 39— (A)/CHF 42 €17~ (D)/€ 18, (A)/CHF 19— € 29, (D)/€ 30— (A)/CHF 34— €27~ (D)/ )/€ 28— (AJ/CHF 34— und Lehm € 24— (D)/€ 25— (A)/CHF 28.— € 28, (D)/€ 29— (A)/CHF 32— € 29— (D)/€ 30— (A)/CHF 34—
978-3-03800-955-9 / 3. Auflage 978-3-03902-188-8 978-3-03800-848-4 978-3-03902-062-1 / 4. Auflage 978-3-03800-978-8 / 2. Auflage €32~ (D)/€ 33~ (A)/CHF 38— 978-3-03800-080-8 978-3-03902-164-2 / 2. Auflage 978-3-03902-218-2

978-3-03800-512-4 / 3. Auflage

’." i < I:- . i i
s £;~Jf?ﬂ; ]4uh{ !:éﬁ .
o I.: rﬂ“l':J f Infa.‘ﬁﬁ.
DIY| KIN:
UR HEIN BA r a
(A DER A&EE E
(8 "5 i i

I U I

I A I\ i UL UL J

7

97783039"020317 830390218 783038"009818' 038700833 00048 83038 00631 8303970214

Guelpa, Emilie Grdbly_, Ann_ette/Syz, Andera Heavener, Brent Immler, Felix Immler, Felix l\/luller, Halph Neddo, Nick Noél, Sasa Rampitsch, Mario Michael Rechsteiner, Kevin

DIY fiir mein Baby Kreative Kinder Tiny Houses Outdoor mit dem Taschenmesser Werken mit dem Taschenmesser Raus in die Wildnis Malwerkstatt Natur Ideenbuch Handlettering Eine Arche bauen Tiny House

€28,— (D)/€ 29,— (A)/CHF 33.— €27~(D)/€ 28~ (A)/CHF 30—~ €25~ (D)/€ 26,— (A)/CHF 29.— Pocket Guide Pocket Guide €28~ (D)/€ 29— (A)/CHF 34— €29~ (D)/€ 30,— (A)/CHF 34— €28,-(D)/€ 29, (A)/CHF 34.— €22,-(D)/€ 23— (A)/CHF 29.—- €39,— (D)/€ 40,— (A)/CHF 42—
978-3-03902-031-7 978-3-03902-183-3 / 2. Auflage 978-3-03902-089-8 / 3. Auflage €13~ (D)/€ 14,— (A)/CHF 15.90 € 13— (D)/€ 14— (A)/CHF 15.90 978-3-03800-048-8 978-3-03800-889-7 978-3-03800-063-1 978-3-03902-141-3 978-3-03902-050-8 / 5. Auflage

83038

0

BT

978-3-03800-981-8 / 3. Auflage 978-3-03800-833-0/ 8. Auflage

Inlifeles

Ta schen messer NaturhundWr .k

"--_ ."'.

L

d . s

Ny UM LI

R
AW

97783038

‘008453“

M UL J

783038 ‘

9783038"0085 801 783038700665 9'783039"0 83039 0478

Immler, Felix Immler, Felix Immler, Felix Immler, Felix Immler, Felix Rechsteiner, Kevin Sander, Gesa/Hoersch, Julia Slmeom, Sabme Simeoni, Sabine Tanner, Violette

Outdoor mit dem Taschenmesser Schnitz it yourself Werken mit dem Taschenmesser Crafting with the Pocketknife Outdoors with your Pocket Knife Wohn mobil! KinderGarten Mit der Natur verbunden Wildes Naturhandwerk Kinderwerkstatt

€24,90 (D)/€ 25,60 (A)/CHF 29.90 €25~ (D)/€ 26,— (A)/CHF 29.90 €26,90 (D)/€ 27,70 (A)/CHF 34.90 €13~ (D)/€ 14~ (A)/CHF 15.90 €13~ (D)/ € 14— (A)/CHF 15.90 €33~ (D)/€ 34— (A)/CHF 42— €32~ (D)/€ 33,— (A)/CHF 34— €29~ (D)/€ 30,— (A)/CHF 36— €29~ (D)/€ 30,— (A)/CHF 36— Wildpflanzenkiiche
978-3-03800-851-4 / 6. Auflage 978-3-03800-980-1 / 2. Auflage 978-3-03800-665-7 / 9. Auflage 978-3-03800-845-3 / 4. Auflage 978-3-03902-088-1 978-3-03902-159-8 978-3-03800-069-3 / 4. Auflage 978-3-03902-047-8 978-3-03800-959-7 / 4. Auflage €30~ (D)/€ 31,— (A)/CHF 38—

9‘783038“00959?“

9 ‘783038”005698

978-3-03800-569-8 / 4. Auflage
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AUSGEWAHLTE BACKLIST

KLEINE
HUOTTEN
BAUEMN

9 “7 “

83039‘ 02179

Tapias Monné, David

Kleine Hiitten bauen

€ 24— (D)/€ 25,— (A)/CHF 28.—
978-3-03902-179-6

9‘783039 020003
Jacquard, Christiane
Die Pflanzenbilder des «l. H.»
€54,—(D)/€ 55,— (A)/CHF 54.—
978-3-03902-000-3

DIE

HASELNUSS

Fre|, Jonas

Die Haselnuss

€ 49,— (D)/€ 50,— (A)/CHF 54.—
978-3-03902-181-9

58

9“783039“022120“

Walchli Keller, Barbara
Freies Sticken

€29,- (D)/€ 30,— (A)/CHF 32.—
978-3-03902-212-0

Natur entdecken - erleben - gestalten

Flammer, Dominik/Miiller, Sylvan
Historische Gemiisegéarten der Schweiz  Get Up and Grow

€22~ (D)/€ 23~ (A)/CHF 24—~
978-3-03902-058-4 (D/F)
978-3-03902-075-1 (E/1)

Fr9|, Jonas

Die Walnuss

€ 49— (D)/€ 50,— (A)/CHF 54—
978-3-03902-211-3

Werken

WALD
BTLDER

9 V783039"02 1 932"

Biihler, Markus

Waldbilder

€39,—(D)/€ 40,— (A)/CHF 42—
978-3-03902-193-2

TR 1T
Hutchmgs, Lucy
Roland/Gassner, Claudia

Blatt fiir Blatt

€32,—(D)/€ 33— (A)/CHF 38—
978-3-03902-175-8 / 2. Auflage

€29~ (D)/€ 30,— (A)/CHF 38—
978-3-03902-131-4

WM ==
97783039

021338

Frei, Jonas
Stadtwildpflanzen

€ 36,— (D)/€ 37, (A)/CHF 38—
978-3-03902-133-8

Fleischhauer, Steffen/Spiegelberger,

] )'.'I.!'| II

e

n

2 "_\ '&\

9|\IH|\\I\IIII\IIII\HIHIIII\

78303870089

Baumann, Christine

Darm - natiirlich gesund
€23,- (D)/E 24— (A)/Fr. 28—
978-3-03800-894-1 / 2. Auflage

MARKUS BERGER

NF!

9 ‘783039“0 H

20850

Berger, Markus

Hanf!

€ 26,— (D)/€ 27— (A)/CHF 28—
978-3-03902-085-0

BAUME
: DER
W HOFENUNG
-

Mwmww»

78303970207

Fischer-Rizzi, Susanne
Béaume der Hoffnung

€ 36,— (D)/€ 37,— (A)/CHF 38.—
978-3-03902-077-5

Fischer-Rizzi, Susanne

Medizin der Erde

€ 36— (D)/€ 37,— (A)/Fr39.—
978-3-03800-523-0 / 10. Auflage

DU} 5=
97783039"020683

Baumann, Christine

Gesund mit Vitalstoffen

€ 32— (D)/€ 33— (A)/CHF 34—
978-3-03902-068-3

DA

B
-
]

AYURVI

9 “7 “ “

83039702114

Bietenholz-Lieger, Isabelle/
Mittwede, Martin

Ayurveda Love

€26,—(D)/€ 27— (A)/CHF 28—
978-3-03902-114-7

e b S B

MITTIEREN
VERBUNDEN

[T —
[ ——— T

9 |‘783038“009 1 60“

Fischer-Rizzi, S./Baumgartl, N.
Mit Tieren verbunden

€40~ (D)/€ 41, (A)/CHF 47 —
978-3-03800-916-0 / 3. Auflage

9“783039“021222‘|

Fleischhauer, Steffen/StiBmuth, Astrid
Wildwachsende Heilpflanzen
einfach bestimmen

€ 23— (D)/€ 24,— (A)/CHF 28.—
978-3-03902-122-2 / 2. Auflage

9 ”783039”021031”

Baumgartner, Gabriela
Meditieren, Ruhe finden,
Kraft schopfen

€29,—(D)/€ 30,— (A)/CHF 34—
978-3-03902-103-1

WICKEL UND
KOMPRESSEN

W) =
977830397020409

Brumm, Vreni/

Ducommun, Madeleine
Wickel und Kompressen

€ 35,— (D)/€ 36, (A)/CHF 38.—
978-3-03902-040-9 / 3. Auflage

9‘783038 0

Fischer-Rizzi, Susanne
Himmlische Diifte

€ 39,—(D)/€ 40,— (A)/CHF 42—
978-3-03800-579-7 / 9. Auflage

I
9

783038"008446

Gangz, Chrischta/Hutter, Louis
Gemmotherapie

€ 34— (D)/€ 35— (A)/CHF 39—
978-3-03800-844-6 / 6. Auflage

Heilkunde

Klangheilung

mit Stimmgabeln

L

8303870059

Beaulieu, John
Klangheilung mit Stimmgabeln

€36~ (D)/€ 37~ (A)/CHF 36.—

978-3-03800-596-4 / 3. Auflage

06824

Coué, Emile

Autosuggestion

€23,— (D)/€ 24— (A)/CHF 28.—
978-3-03800-682-4 / 4. Auflage

\I\H i

006992

038

Fischer-Rizzi, Susanne

Das groBe Buch

der Pflanzenwisser

€42~ (D)/€ 43— (A)/CHF 49.—
978-3-03800-699-2 / 5. Auflage

FPELA I\ILEN
= “RUR

MANNER

(NI
9

7830397020300

Green, James

Heilpflanzen fiir Manner
€38,— (D)/€ 39,— (A)/CHF 44.—
978-3-03902-030-0

Mensch und Natur

9 H?S?)OBBHDUSSSOH

Beiser, Rudi

Vergessene Heilpflanzen
€36~ (D)/€ 37,— (A)/CHF 42—
978-3-03800-888-0 / 2. Auflage

LR ==

Ebert, Regine

Beinwell

€29,—(D)/€ 30,— (A)/CHF 34—
978-3-03902-140-6

3038

Ty =
003434

Fischer-Rizzi, Susanne

Blétter von Baumen

€36,— (D)/€ 37, (A)/Fr 39.—
978-3-03800-343-4 / 6. Auflage

BAUME

in Ralehe
wiad HetlKunde

9 ‘783038| 009108||

Greiner, Karin

Béaume in Kiiche und Heilkunde
€33,— (D)/€ 34,— (A)/CHF 39.—
978-3-03800-910-8 / 5. Auflage

59



AUSGEWAHLTE BACKLIST Heilkunde

9‘783038 000730 020706
Greiner, Karin/Kiem, Martin
Wald tut gut!

€28,— (D)/€ 29,— (A)/CHF 34.—
978-3-03800-073-0 / 2. Auflage

Gruber, Alfred

Vitalpflaster

€22,-(D)/ €23~ (A)/CHF 27—
978-3-03902-070-6

Kalbermatten, R./Kalbermatten, H.
Pflanzliche Urtinkturen

€19~ (D)/€ 20,— (A)/CHF 24—
978-3-03800-601-5 / 11. Auflage

9”7

Karsch, KIaus/Blckelhaupt, Rolf
Bewegliche Gelenke

€24, (D)/€ 25~ (A)/CHF 32—
978-3-03902-081-2 / 4. Auflage

‘ Bnuk

.
Werner Kithni e |
Walter von Holst

Steinheilk

AtVERLAG 1

MR- s=
9ll7 9llzg3038l004

8303970200

Kihni, Werner/von Holst, Walter
Kolloidales Silber

€22~ (D)/€ 23,— (A)/CHF 29.—
978-3-03902-001-0 / 17. Auflage

Kiihni, Werner/von Holst, Walter
Enzyklopédie der Steinheilkunde
€59,~ (D)/€ 60, (A)/CHF 65.—
978-3-03800-469-1 / 7. Auflage

andhuch Y

FRAUEN

)

9“78

30380

I 00w
04172

783038700129

Madjesky, Margret
Praxishandbuch Frauenkrauter
€26~ (D)/€ 27.— (A)/CHF 30~
978-3-03800-129-4 / 2. Auflage

Madejsky, Margret

Lexikon der Frauenkrauter
€39,— (D)/€ 40, (A)/CHF 44—
978-3-03800-417-2 / 8. Auflage

60

Mensch und Natur

e e

Pflanzen
alchemie

AR
9

78303870089

Junius, Manfred M.
Pflanzenalchemie —

ein praktisches Handbuch
€39,—(D)/€ 40— (A)/CHF 49—
978-3-03800-893-4 / 3. Auflage

Mineralstoffe
nach Dr, Schussler

9“7 05117”

830380

Kellenberger, R./Hug, C./

Kopsche, Friedrich

Mineralstoffe nach Dr. Schiissler
€ 33— (D)/€ 34, (A)/CHF 42.—
978-3-03800-511-7 / 23. Auflage

Heilsteine

LUl AL
9"783038"009689

Kiihni, Werner/von Holst, Walter
Taschenlexikon der Heilsteine
€15~ (D)/€ 16, (A)/CHF 19~
978-3-03800-968-9 / 14. Auflage

I

977830387000594

Madejsky, Margret/Rippe, Olaf
Heilmittel der Sonne

€22~ (D)/€ 23~ (A)/CHF 28—

978-3-03800-059-4 / 2. Auflage

9“783039“020461H

Kalbermatten, Roger

Wesen und Signatur

der Heilpflanzen

€39~ (D)/€ 40,— (A)/CHF 44—
978-3-03902-046-1 / 11. Auflage

RENIE g

Kahni, Werner

Heilen mit dem Zeolith-
Mineral Klinoptilolith
€22~ (D)/€ 23,— (A)/CHF 29.—
978-3-03902-069-0

U

830397021

Lawrence, Sandra
Hexengarten

€32,— (D)/€ 33— (A)/CHF 36.—
978-3-03902-174-1

NI ===
97783038

000297

Milz, Helmut

Der eigen-sinnige Mensch
€ 38,—(D)/€ 39— (A)/CHF 48—
978-3-03800-029-7 / 2. Auflage

Signatur der
He 11pﬂdnzun

9 |‘78303’9HD20638H

Kalbermatten, R./Kalbermatten, H.
Psyche des Menschen und
Signatur der Heilpflanzen

€ 39— (D)/€ 40,— (A)/CHF 44—
978-3-03902-063-8 / 2. Auflage

Cresund durch
itherische Ole,
Heilsteine und
kolloidales Silber
arbeitet®

\I‘\:e:w““ abe

AUy

783039"0220

Kiihni, Werner/von Holst, Walter/
Richter, Bernhard .
Gesund durch atherische Ole,
Heilsteine und kolloidales Silber
€ 25,— (D)/€ 26,— (A)/CHF 29.—
978-3-03902-205-2 / 2. Auflage

H|ppe, 0./Madejsky, I\/I. etal.
Paracelsusmedizin

€ 54,— (D)/€ 55,~ (A)/CHF 62.—
978-3-85502-692-0 / 7. Auflage

855 0269

Krinter-Biotika

Ty =

7830387008224

Molenkamp, Felicia
Kréuter-Biotika

€27,-(D)/€ 28, (A)/CHF 34—
978-3-03800-822-4

‘ 83039'020294 3038
Molenkamp, Felicia
Pflanzengefliister
€26,— (D)/€ 27,— (A)/CHF 32.—
978-3-03902-029-4

Miiller, Ralph

Die geheime Sprache der Vagel
€39,— (D)/€ 40, (A)/CHF 44.—
978-3-03800-488-2 / 4. Auflage

Heilen
und Hellen
mil der Kralt
der Magie

mit selbstgemachten
Medikamenten

atveriaG

9 |‘783039“02041¢.‘>H

Reinhard, Jirg

Sanfte Heilpraxis mit selbst-
gemachten Medikamenten
€ 24,- (D)/€ 25~ (A)/CHF 29.—-
978-3-03902-041-6 / 4. Auflage

L

Renner, Erich

Heilen und helfen mit der Kraft
der Magie

€27,—(D)/€ 28— (A)/CHF 34—
978-3-03902-171-0

I 11111111

“783038“009993 783038"009603

Ruoff, Marianne

Lowenzahn und Lowenkraft
€22~ (D)/€ 23— (A)/CHF 29.—-

978-3-03800-960-3 / 5. Auflage

Ruoff, Marianne
Schachtelhalm

€26, (D)/€ 27— (A)/CHF 32—
978-3-03800-999-3 / 2. Auflage

UG T
783038700870 o Ina50 e

00058
Stern, Cornelia/Ell-Beiser, Helga Storl, Wolf-Dieter
Phytotherapie in Theorie Wolfsmedizin
und Praxis

€29~ (D)/€ 30— (A)/CHF 34—
€98, (D)/€ 99~ (A)/CHF 109.—~ 978-3-03800-058-7 / 3. Auflage
978-3-03902-870-5

9”7 3038 00 H

Miiller-Ebeling, Claudia

Ahnen, Geister und Schamanen
€32,—(D)/€ 33— (A)/CHF 39—
978-3-03800-494-3

Ny <=
97783039"020355

Rippe, Olaf

Heilende Metalle

€ 34,— (D)/€ 35~ (A)/CHF 42.—
978-3-03902-035-5

9 “783038“009467“

Schneider, Karola Bettina

Kraftzeiten nach der Chinesischen
Heilkunde

€32,—(D)/€ 33— (A)/CHF 38.—
978-3-03800-946-7 / 3. Auflage

9“783(:!:”9“021208‘|

Storl, Wolf-Dieter

Bekannte und vergessene Gemiise

€29~ (D)/ €30,— (A)/CHF 34—
978-3-03902-120-8 / 5. Auflage

HEXENMEDIZIN

4 _E*“\

NI
9

783038000853

Kiinzle, Johann

Chrut und Uchrut

€24,— (D)/€ 25,— (A)/CHF 24—
978-3-03800-085-3 / 5. Auflage

Miiller-Ebeling, Claudia

Rétsch, Christian/Storl, Wolf-Dieter
Hexenmedizin

€ 38,—(D)/€ 39,— (A)/CHF 44—
978-3-03800-694-7 / 17. Auflage

4

gy ==

Ritter, Claudia

Chronische Darmkrankheiten
natiirlich behandeln
€28,—(D)/€ 29— (A)/CHF 32—
978-3-03902-166-6

9“78303 “ “

Rippe, OIaf/Maderky, Margret
Traditionelle Heilpflanzenkunde
und Phytotherapie

€ 48,— (D)/€ 49, (A)/ CHF 56.—
978-3-03902-006-5 / 5. Auflage

Fantastische'

UL - ==

Sollmann, Christian

9 |‘783039“020577“

Stamets, Paul
Pflanzliche Urtinkturen u. homdopa- Fantastische Pilze
thische Heilmittel selbst herstellen € 29— (D)/€ 30,— (A)/CHF 34—

€ 36, (D)/€ 37~ (A)/CHF 44—
978-3-03800-698-5 / 2. Auflage

978-3-03902-057-7 / 4. Auflage

SN .a_T;UR .
RITUALE

LIy

8"00060

Storl, Wolf-Dieter

Heilkrauter und Zauberpflanzen
€24,— (D)/€ 25,~ (A)/CHF 29—
978-3-03800-060-0 / 14. Auflage

LA
97783039"020577

Storl, Wolf-Dieter

Naturrituale

€29,—(D)/€ 30— (A)/CHF 34—
978-3-03902-206-9 / 13. Auflage
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MR ===
9"783039"022229

Storl, Wolf-Dieter

Der Weise vom Mont Aubert
€ 24— (D)/€ 25,— (A)/CHF 29.—
978-3-03902-222-9 / 2. Auflage

I

Storl, Wolf-Dieter

Der Kosmos im Garten

€ 28— (D)/€ 29~ (A)/CHF 34.—
978-3-03902-154-3 / 7. Auflage

1703

Storl, Wolf-Dieter

Wesen und Geheimnisse
der Neophyten

€29,— (D)/€ 30,— (A)/CHF 34.—
978-3-03902-170-3

prl—n.-a:-:fﬁﬂa nsen

9”7 06713“ 9||783039‘|021154H

830380

StiBmuth, Astrid

Lexikon der Alpenheilpflanzen
€39, (D)/€ 40~ (A)/CHF 44—
978-3-03800-671-8 / 3. Auflage

Vonarburg, Bruno
Praxishandbuch Heilpflanzen
€ 36, (D)/€ 37~ (A)/CHF 42—~
978-3-03902-115-4

62

Mensch und Natur

MUy

8729

Storl, Wolf-Dieter

Ur-Medizin

€29~ (D)/€ 30,— (A)/CHF 34—
978-3-03800-872-9 / 9. Auflage

PFLANZEN
DER KELTEN

M- <=
97 02705

83855

Storl, Wolf-Dieter

Pflanzen der Kelten

€ 32— (D)/€ 33— (A)/CHF 38.—
978-3-85502-705-7 / 12. Auflage

ML

Storl, Wolf-Dieter

heiland

Psychoaktive Pflanzen

JULUBER ==

Storl, Wolf-Dieter

Einsichten und Weitblicke
€29—(D)/ € 30,— (A)/CHF 34.—
978-3-03902-066-9 / 4. Auflage

Storl, Wolf-Dieter

Borreliose natiirlich heilen
€22,—(D)/€ 23— (A)/CHF 28—
978-3-03800-360-1 / 18. Auflage

MU <=
97

830387009344

Stuck| Anton
héren —

s ht,

Das Herz und seine
Pflanzen

€29~ (D)/€ 30,— (A)/Fr. 34—~
978-3-03902-101-7 / 7. Auflage

alZer
ESSENZEen

WL
97783038"0

09771

Vonarburg, Bruno

Heilen mit Pflanzenessenzen
€44,— (D)/€ 45,~ (A)/CHF 54—
978-3-03800-977-1

€29-(D)/€ 30~ (A)/Fr. 34—
978-3-03800-934-4 / 3. Auflage

NATURLICH
BEH#NDELN

e

W|Ikens, Johannes/Meyer, Frank
Corona natiirlich behandeln
€23, (D)/€ 24~ (A)/CHF 29.—-
978-3-03902-116-1 / 5. Auflage

Geomantie

\IIH

leben

‘ Bnnk

Orte der Kraft

MLy
977830387008460

Storl, Wolf-Dieter
Pflanzendevas

€26,—(D)/€ 27— (A)/CHF 32—
978-3-03800-846-0 / 9. Auflage

2451

Storl, Wolf-Dieter

Der Bér

€29,- (D)/€ 30,— (A)/CHF 36.—
978-3-03800-245-1 / 6. Auflage

) l Der

e me‘“““s“a =

vy

i Ly e T b iz
[ -

9’ ’ ”

83039702054

Stucki, Anton

Besser hdren - leicher leben
€ 34,—(D)/€ 35— (A)/CHF 39—
978-3-03902-054-6 / 2. Auflage

9 ‘783038“00081 5‘

Wilkens, Johannes/Meyer, Frank/
Mandera, Ruth

Arnika — Konigin der Heilpflanzen
€29,—(D)/€ 30,— (A)/CHF 34—
978-3-03800-081-5

My <=
9 8910

783038700

Wilkens, Johannes/Bshm, Gert
Misteln

€ 28— (D)/€ 29— (A)/CHF 33.—
978-3-03800-891-0 / 2. Auflage

MLy ===
97 00933

83038

Berger, Markus

DMT - Forschung, Anwendung,
Kultur

€ 44,— (D)/€ 45~ (A)/ CHF 49.—
978-3-03800-933-7 / 2. Auflage

3038

9”7

Rétsch, Christian
Réaucherstoffe

€ 38,— (D)/€ 39, (A)/CHF 44.—
978-3-03800-302-1 / 9. Auflage

003

Lexikon der

Liebesmittel

9“783039“022090‘|

1 i
Die Heilkr y
Christrose

annes Wilkens

MR =
97783038

Wilkens, Johannes

Die Heilkraft der Christrose
€ 24,— (D)/€ 25~ (A)/CHF 28.—

978-3-03800-831-6 / 2. Auflage

Fischer-Rizzi, Susanne

Das Buch vom Réauchern
€39,—(D)/€ 40,— (A)/CHF 42—
978-3-03800-429-5 / 8. Auflage

‘ Bunk

78303870099

Hatsch, Chnsnan

Enzyklopédie der psychoaktiven
Pflanzen

€ 139,— (D)/€ 140,— (A)/CHF 159.—
978-3-03800-995-5 / 17. Auflage

HEILIGE HAIN

3038

9”7

002

Ratsch, Christian/Miller-Ebeling, Claudia Rgtsch, Christian

Lexikon der Liebesmittel
€119,—(D)/€ 120,— (A)/CHF 129.—
978-3-03902-209-0

Der Heilige Hain
€ 26~ (D)/€ 27~ (A)/CHF 30—~
978-3-03800-204-8 / 10. Auflage

Psychoaktive Pflanzen

Mathrfich heillen
it

Bakterien

“ I I H [E-Book

”783038 009023

Zschocke, Dr. Anne Katharina

Natiirlich heilen mit Bakterien

€32~ (D)/€ 33~ (A)/CHF 36—
978-3-03800-902-3 / 6. Auflage

3038

9“7

00610

Nauwald, Nana/Goodman, Felicitas

Ekstatische Trance
€29,—(D)/€ 30,— (A)/CHF 30—
978-3-03800-610-7 / 4. Auflage

LR

830397020
Ratsch, Chr|st|an/Berger, Markus

Enzyklopédie der psychoaktiven

Pflanzen Band 2
€129~ (D)/€ 130, (A)/CHF 139.—
978-3-03902-084-3 / 2. Auflage

855

0296

Strassman, Rick

DMT

€38,—(D)/€ 39,— (A)/CHF 44—
978-3-85502-967-9 / 6. Auflage

I'lrhuumnl-u ;
1 '-ulli ]

9‘78 H

Zschocke, Dr. Anne Katharina
EM - Die Effektiven
Mikroorganismen

€38,— (D)/€ 39, (A)/CHF 44—
978-3-03800-600-8 / 3. Auflage

783039°0214

Nauwald, Nana

Von Menschen und anderen
Geistern

€29,—(D)/€ 30,— (A)/CHF 34—
978-3-03902-146-8

HEIDNISCHE
WEIHNACHTEN

783038"00042

Ratsch, Christian

Heidnische Weihnachten

€ 28— (D)/€ 29— (A)/CHF 37.—
978-3-03800-042-6 / 4. Auflage

R

97783038
Ziircher, Ernst

Die Béaume und das Unsichtbare

€29,—(D)/€ 30, (A)/CHF 34~
978-3-03800-925-2 / 3. Auflage

Geomantie

UL

8303970

Zuther, Svenja
Zauberkraft der Pflanzenwelt
€ 33,—(D)/€ 34,— (A)/CHF 40—

978-3-03902-051-5

Thn e Bt

e Bonigin

Uy

7830397020249

Ratsch, Christian

Die Konigin von Saba
€27~ (D)/€ 28— (A)/CHF 32—
978-3-03902-024-9

aﬂx'_-,rahuast;-.

9783038

Rétsch, Christian/Miiller-Ebeling,
Claudia/Adelaars, Arno
Ayahuasca

€32,—(D)/€ 33— (A)/CHF 39.—
978-3-03800-270-3 / 5. Auflage

002708

£

Pier Hanni

Wanderer

783038”004905H

Hanni, Pier/Hess, Sam
Wanderer in zwei Welten
€32~ (D)/€ 33~ (A)/CHF 34—
978-3-03800-490-5 / 3. Auflage

9

Orte der Kraft
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7830397022304

Zuther, Svenja

Die Sprache der Pflanzenwelt
€39~ (D)/€ 40,— (A)/CHF 49—
978-3-03902-230-4 / 3. Auflage

My MR

83039702204 83038

Amold, Martin/Fitze, Urs Armold, Martin/Fitze, Urs
Wildnis Schweiz Gewadsserperlen

€33~ (D)/€ 34~ (A)/CHF 33~ €49~ (D)/€ 50, (A)/CHF 55.—
978-3-03902-204-5 978-3-03800-086-0 / 2. Auflage

9“783039“020591‘|

Coulin, David

Die schonsten Panoramatouren
€ 33— (D)/€ 34,— (A)/CHF 33.—
978-3-03902-059-1 / 2. Auflage

OO

83039

Coulin, David

Drei Tage fiir eine Welt

€ 33— (D)/€ 34,— (A)/CHF 33—
978-3-03902-153-6

1536

64

Psychoaktive Pflanzen

9 |‘783038“00‘?030“

Kréplin, Bernd/Henschel, Regine C.
Die Geheimnisse des Wassers
€29,—(D)/€ 30— (A)/CHF 34—
978-3-03800-903-0 / 4. Auflage

T

8303970207

Anker, DanleI/HusIer, Eugen E.
Die KI ige der Schweiz
€39~ (D)/€ 40— (A)/CHF 39—
978-3-03902-072-0 / 3. Auflage

9“783038“005339H

Coulin, David

Die schonsten Rundwanderungen
€33,—(D)/€ 34,— (A)/CHF 33.—
978-3-03800-533-9 / 3. Auflage

Orte der Kraft Schweiz Berge

Wiktor Schaubcrgu:

Dins Wosin di Wiassers

038

00

Schauberger, Viktor/
Schauberger, Jérg

Das Wesen des Wassers
€30,- (D)/€ 31, (A)/CHF 42.—
978-3-03800-272-7 / 7. Auflage

T

8303970218
Bachmann, Philipp
Die schonsten Wanderungen
im Jura
€33~ (D)/€ 34— (A)/CHF 33—
978-3-03902-184-0

“Seftbufine
WIS

T

9 ‘783038“009528”

Coulin, David

Die schonsten Seilbahn-
wanderungen in der Schweiz
€33~ (D)/€ 34— (A)/CHF 33—
978-3-03800-952-8 / 3. Auflage

Wandern

= ik WA

Orte der Kraft

im Tessin

A

83038700773

Andretta, Claudio

Orte der Kraft im Tessin

€ 44,—(D)/€ 45— (A)/CHF 44—
978-3-03800-773-9 / 4. Auflage

I H

783039"0

Coulin, David

Orte des Staunens

€ 33,—(D)/€ 34,— (A)/CHF 33—
978-3-03902-038-6 / 2. Auflage

T

830390

Coulin, David

Die schonsten Zweitagestouren
in den Schweizer Alpen
€33,—(D)/€ 34, (A)/CHF 33—
978-3-03902-012-6 / 3. Auflage

9 |‘78303 H H

87008590

Coulin, David

Wanderbuch Rigi

€ 33— (D)/€ 34, (A)/CHF 33.—
978-3-03800-859-0 / 2. Auflage

UL

7830397021093
Degen, Hajo/Kilp, Ragna
Die schonsten Wanderungen
am Wasser
€ 33— (D)/€ 34,— (A)/CHF 33—
978-3-03902-109-3

-

1 TV DI HOCHETEN ‘
WAHDERGIPFELMS

qll SCHETIT

“ 9504“

9 ‘ 78303800

Joss, Fredy

Zu den hochsten Wandergipfeln
€ 44,— (D)/€ 45— (A)/CHF 44.—
978-3-03800-950-4 / 2. Auflage

4 ..’EJ WILDTIER

P 'M.HHERW

9‘78303‘?“02’]062H

Staffelbach, Heinz
Wildtierwanderungen

in der Schweiz

€ 44,— (D)/€ 45~ (A)/CHF 44—
978-3-03902-106-2

9”7 HODOé’I?“

83038

Coulin, David

Wanderbuch Graubiinden
€33,-(D)/€ 34, (A)/CHF 33.—
978-3-03800-061-7 / 2. Auflage

7 schonsten
Hiittenziele
im Winter

9 “783039“ ”

020430

Coulin, David

Die schonsten Hiittenziele
im Winter

€ 33— (D)/€ 34,— (A)/CHF 33.—
978-3-03902-043-0

Bavernlindschaf

97783039"021925

Flegel, Cordula
Bauernlandschaft

€40,— (D)/€ 41,— (A)/CHF 44.—
978-3-03902-192-5

| 1

83038700046 ‘

Kundert, Remo/Volken, Marco
Ziircher Hausherge
€33,-(D)/€ 34, (A)/CHF 33.—
978-3-03800-046-4 / 2. Auflage

9 “783038“000624“

Staffelbach, Heinz
Weitwandern mit Genuss
€33,— (D)/€ 34,— (A)/CHF 33.—
978-3-03800-062-4 / 2. Auflage

9‘78303‘ 02121 ‘

Hintermeister, Ueli/Vonwiller, Daniel
Die schonsten Hohenwege

der Schweiz

€33~ (D)/€ 34, (A)/CHF 33—
978-3-03902-121-5 / 2. Auflage

Die Tour
Matterhorn

9 ’783039 021239“
Kirschner, Iris
Die Tour Matterhorn

€33~ (D)/€ 34~ (A)/CHF 33~
978-3-03902-123-9

M I

830387009894

Staffelbach, Heinz

Wandern und Geniessen in den
Schweizer Alpen

€33,—(D)/€ 34— (A)/CHF 33—
978-3-03800-989-4 / 3. Auflage

Coulln, David

Die schonsten Alpinwanderungen
€ 33— (D)/€ 34, (A)/CHF 33.—
978-3-03902-034-8 / 2. Auflage

9“783039“022021

Hobmeier, Elsbeth/Fischer, Tim X.

Einkehren

€36,—(D)/€ 37~ (A)/CHF 36.—

978-3-03902-202-1

031.8H

9 |‘783039“0 H

21871
Richoz, Nicolas

Die Alpen mit dem Fahrrad
€55~ (D)/€ 56,— (A)/CHF 59.—

978-3-03902-187-1

JIN

783038"000839
Staffelbach, Heinz

Urlandschaften der Schweiz
€33~ (D)/€ 34, (A)/CHF 33—
978-3-03800-083-9 / 3. Auflage

PEEPRATSTY
« dwech fia schasaiva
g dchischtan i der
¥ Schor

9||783039‘|Cl20201‘|

Degen, Hajo/Kilp, Ragna
Wanderungen durch die schonsten
Schluchten der Schweiz

€33~ (D)/€ 34— (A)/CHF 33—
978-3-03902-020-1 / 2. Auflage

7830397020423

HutzI-Ronge, Barbara

Ziirich

€ 44,— (D)/€ 45,— (A)/CHF 44—
978-3-03902-042-3 / 3. Auflage

9 ’ 7830.’:9”021?34H

Staeger, Andreas

Hohlen und Locher

€33~ (D)/€ 34,— (A)/CHF 33—
978-3-03902-173-4

0
GIFAI0ERT02 167
Staffelbach, Heinz
Auf stillen Wegen an starke Orte
€ 55— (D)/€ 56,— (A)/CHF 55.—
978-3-03902-167-3- / 4. Auflage

65



AUSGEWAHLTE BACKLIST  Schweiz

783039

The Alpinists

Lost in the Alps 2

€ 46,— (D)/€ 47— (A)/CHF 46.—
978-3-03902-217-5 / 2. Auflage

022‘]75‘|

9

66

9783039 022199“
The Alpinists

Lost in the Alps 2
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