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Essbare Wildpflanzen werden heute wiederentdeckt und liegen

voll im Trend.

Dieses Buch vermittelt in kompakter und handlicher Form

anschaulich alle relevanten Informationen über die Verwendung

der 1000 wichtigsten essbaren Wildpflanzen Mitteleuropas.

Das Buch umfasst:

• Pflanzennamen und -familien sowie Angaben zu Schutz

und Gefährdung, Unverträglichkeit und Giftigkeit.

• Informationen zu Erntezeit der verschiedenen Pflanzenteile

mit überlieferten Verarbeitungshinweisen, erweitert

mit eigenen Verarbeitungsempfehlungen des Autors.

• Hinweise zur Genussqualität und überlieferter Verwendung

in der Küche.

• Eine Übersicht der Wildpflanzen mit gefährlich giftigen

Bestandteilen.

• Ein umfangreiches Register mit allen botanischen Namen

und bekannten Namenssynonymen.

Knappe Erläuterungen in Kurztexten, Symboldarstellungen

sowie farbliche und grafische Hervorhebungen ermöglichen eine

schnelle Orientierung und ein einfaches Nachschlagen.

Die 300 herausragenden essbaren Arten sind zusätzlich in erst-

klassigen Farbfotos dargestellt.

Ein wertvolles Nachschlagewerk im Taschenformat für pflanzen-

interessierte Menschen.
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Meret Bissegger
Meine wilde Pflanzenküche
Bestimmen, Sammeln und Kochen von Wildpflanzen

Meret Bissegger/Hans-Peter Siffert
Meine Küche im Frühling und Sommer
Gemüse, Kräuter, Blüten und Wildpflanzen

Susanne Fischer-Rizzi
Wilde Küche*
Das große Buch vom Kochen am offenen Feuer

Violette Tanner
Kinderwerkstatt Wildpflanzenküche
Mit Kindern sammeln, kochen, die Natur erleben

Gisula Tscharner/Heinz Knieriemen
Wald und Wiese auf dem Teller*
Neue Rezepte aus der wilden Weiberküche

Gisula Tscharner
Hexentrank und Wiesenschmaus
Rezepte aus der wilden Weiberküche

Wolf-Dieter Storl
Heilkräuter und Zauberpflanzen
zwischen Haustür und Gartentor

Wolf-Dieter Storl
Bekannte und vergessene Gemüse*
Botanik, Geschichte, Heilkunde und Anwendungen

*Auch als E-Book erhältlich

AT Verlag
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CH-5000 Aarau
Telefon +41 (0)58 200 44 00
info@at-verlag.ch
www.at-verlag.ch

Die verwendeten Symbole

Zarteste, jüngste Blätter und Triebspitzen (wenn nicht anders
vermerkt). Gegebenenfalls vorhandener Blattstiel sollte noch
weich sein und sich leicht mit den Fingern zerreiben lassen.

Samen, ausgereift (wenn nicht anders vermerkt).

Wurzeln der jüngsten Pflanzen. In der Regel im ersten Jahr.
Nie bei einzeln stehenden Pflanzen, sondern nur in großem
Bestand ernten.

Pflanzensaft. Bei Anschnitt selbstständig aus den Pflanzen
laufender Saft oder durch Auspressen weicher Pflanzenteile
gewonnener Saft.

Früchte, Nüsse, Schoten, ausgereift (wenn nicht anders
vermerkt).

Innere Rinde, zarte, frische Schicht unter der derben Borke, vor
allem der Baumspitze. Vorsichtig abschaben. Schwerwiegende
Gehölzverletzung, nur bei abgeschnittenen Holzteilen durch-
führen.

Blüten. Vollständig erblüht, aber auch im knospigen Zustand
nutzbar.

Weiche, noch elastische Triebe und Triebspitzen. Meistens
werden sie geschält und nur das innere Mark verwendet.

Blattstiele, von großen Blättern. Meistens werden sie zur
Verarbeitung geschält bzw. abgerieben. Grobe Fasern werden
aus den Stielen der Länge nach herausgezogen.

Diese Pflanzenarten sind sehr selten. Wegen ihrer Bestands-
gefährdung oder Schutzstellung sind sie von der Wild-
sammlung ausgenommen. Verwendung aus gärtnerischem
Anbau denkbar.

Diese Pflanzenarten sind zum Teil regional geschützt/gefährdet,
oder es gibt gefährdete Unterarten zu diesen Arten. Bei
zusammengefassten Beschreibungen von Arten-Gattungen:
Es gibt einzelne gefährdete Arten innerhalb dieser Gattung.

Teilweise gelten diese Pflanzen als unbekömmlich oder giftig.
Bitte Hinweise genau beachten.
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